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“栄養アプローチの要”となる
分子整合栄養学実践専用サプリメント

分子整合栄養学の考え方では、栄養素の摂取量は体調やライフステージによって異なり、
一般的な推奨量よりも多く必要とされることがあります。 

そのため、食事だけでは十分に補いきれないケースも少なくありません。 

栄養が必要な方にこそ、日々の生活の中で無理なく、効率よく取り入れていただきたい
という想いから、ケンビックスシリーズは生まれました。

年齢や体質などに合った
製品を選べる

豊富なラインナップ

63全 製品※

※2025年7月現在

高用量の栄養素を
効率良く補える

高用量 科学的根拠に基づく
製品設計

高品質
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高品質へのこだわり
Kenbics Quality

医学・生化学・栄養学などの専門家チームが製品開発を担当
今や誰でもサプリメントを作れる時代だからこそ
ケンビックスシリーズでは、身体のこと、栄養素のこと、そして原料のことにも詳しい
“サプリメント作りの専門家チーム”が製品開発を担当しています。

製品設計へのこだわり1

体内でしっかり利用されるよう、こだわり抜かれた製品設計
私たちの身体が、どこでどのように栄養素を活用しているかを理解することは
製品設計においてとても重要です。 
ケンビックスシリーズは、身体のしくみや栄養学の知見をもとに
専門家チームが成分バランスに配慮して開発しています。

検査データ値への影響を解析し、製品設計を改良
1984年のケンビックスシリーズ誕生以来、
サプリメントの継続摂取に伴う検査データの経時的変化を追跡・解析し
その傾向を成分設計や配合の見直しに活かしてきました。

最新の学術調査
結果の収集

40年以上の
研究・開発実績

現代医療
医師・医学博士

3名

分子整合栄養学
管理栄養士・栄養士・

クリニカルニュートリショニスト
4名

生命科学
生化学者・
有機化学者等

4名

Kenbics Quali ty02



※適正製造規範（Good Manufacturing Practice）

※一部製品の最終分包を行う工場ではGMP基準を遵守しておりますが、認定はまだ取得
しておりません。安全性や品質には一切問題はございませんので何卒ご了承ください。

原材料と品質管理へのこだわり2

新鮮な製品をご提供するための小ロット生産
酸化などによる製品の劣化を防ぐには、鮮度が最も重要です。
ケンビックスシリーズは、1回の生産量をあえて少なくし、生産回数を増やすことにより
製造してから皆様のお手元に製品が届くまでの期間ができるだけ短くなるよう工夫しています。

安全性のために、当たり前の基準を当たり前に守る
健康食品を製造する会社としての責任をもって、安全性は厳しくチェックしています。

高濃度の有用成分量を賞味期限まで100%保証
高濃度に精製した原料を使用しても、摂取時に有用成分が残っていなければ意味がありません。
ケンビックスシリーズは、パッケージに記載している高濃度の有用成分量を
賞味期限まで100%保証できるよう、製品の品質と安定性の向上に努めています。

栄養素の変性を防ぐ
コーティング加工

高濃度に規格化された
原料を使用

製造後に有用成分の
含有量をチェック

さまざまな試験を
クリアした製品のみを出荷

安全性へのこだわり3

食品衛生法で認められた
安全な原料のみを使用

健康食品GMP※
認定工場で製造

残留農薬や有害な化学物質、
有害細菌の混入を厳しく管理

GMP

製品一つひとつの特性に合わせた原材料を配合
栄養素の設計バランスにこだわっているからこそ、製品特性に応じた原材料を世界中から選定し
前駆体（非活性型）など、体内で利用されやすいとされる形を採用しています。

副原料の使用は
必要最低限に

自然界で共存する
他の栄養素と組み合わせて配合

Vitamin C
&

Vitamin P

体内で必要に応じて活性化される
安全性の高い前駆体の形で配合

03高品質へのこだわり



01タンパク質Proteins

タンパク質は、私たちの身体の土台をつくる
最も重要な栄養素です。

筋肉や骨はもちろん、肌や髪、爪、血液、臓器など
私たちの身体を構成するあらゆる組織や細胞は、タンパク質でできています。
タンパク質が不足すると、筋肉量が減少して見た目に影響するだけでなく、
生命維持に不可欠な全身のさまざまな機能が低下します。

タンパク質は原則的に摂り溜めができないため、毎日・毎食欠かさず補給する必要があります。
無理なく、そして効率良くタンパク質を補うために、お食事内容の改善に加えて
サプリメントからプロテインを取り入れることも1つの方法です。

玉石混交のプロテインブームの中で選ぶべき
高品質なプロテイン製品の条件とは？
プロテイン選びのポイントは、吸収から代謝まで考慮した製品設計と主原料にあります。

タンパク質は、多数の分子が結合した大きな構造をもっているため、
ペプチドやアミノ酸まで分解されてはじめて、私たちの身体に吸収されます（➡p. 08）。
そのため、体内への取り込みやすさは、分子量に配慮した設計かどうかによって
左右される場合があります。

アミノ酸スコア100の製品を選ぶことも大切です。
アミノ酸スコアとは、全9種類の必須アミノ酸のバランスを100点満点で評価する指標で、
100に近いほど身体にとって利用しやすい優れたタンパク質であることを表します。

ケンビックスシリーズのプロテインは、全てアミノ酸スコア100です。
特長の異なる3種類の主原料をベースに、分子量を考慮した製品をご用意していますので
お身体の状態に合わせて最適な製品をお選びいただけます。

大豆タンパク質 乳タンパク質（カゼイン＋ホエイ） ホエイ（乳清）

◉ 分子量が大きく、ゆっくり消化・吸収
される性質があるため、食後の満足感
が持続しやすいといわれている

◉ 大豆由来成分であるイソフラボンも
含まれる

◉ 分子量の大きいカゼインと、小さい
ホエイの両方を含むため、消化・
吸収の速度に差があり、時間差で
身体に取り込まれる特徴がある

◉ 分子量が小さいタンパク質で、
比較的速やかに吸収され
やすいとされている 

◉ BCAA（分岐鎖アミノ酸）も
含まれる

Proteins04



原材料：
大豆ペプチド加工品（大豆ペプチド、でん粉）（国内製造）／レシチン（大豆由来）、メチオニン、甘味料（ステビア）

大豆由来のタンパク質を100%低分子加工し、ペプチドまで分解することで、消化・
吸収しやすい形にしました。また、本品には大豆に含まれる大豆イソフラボンが自然に
含まれており、必須アミノ酸の一つであるメチオニンを組み合わせています。シン
プルな組み合わせで、大豆タンパク質を手軽に摂りたい方に適したプロテインです。

ペプチド100%の大豆由来プロテイン

10～30g
1日の摂取目安量

ホエイ プロテイン100 400g ／ 7,344円（税抜価格 6,800円）

原材料：
分離乳清タンパク（アメリカ製造）／トレハロース、クエン酸、グルコン酸カリウム、乳化剤（大豆由来）、リンゴ酸、糊料（プルラン、グァーガム）、香料、甘味料（ステビア）、
酸化ケイ素、ビタミンB₂､ビタミンB₆

アレルゲン 乳成分・大豆

飲みやすさにこだわったホエイプロテインを使用し、スムーズに摂取しやすい形に
仕上げました。分子量の小さいホエイプロテインを分離・精製したWPI（分離乳清タン
パク）を採用しています。WPIは、乳糖や乳脂が少なく、タンパク質の割合が高いのが
特長です。爽やかな口当たりで、さまざまなシーンで取り入れやすく、毎日のタン
パク質補給に適したプロテインです。

10～30g
1日の摂取目安量

ペプタ100 400g ／8,640円（税抜価格 8,000円）

乳糖・乳脂を抑えたWPIホエイプロテイン

カゼインフリー グルテンフリー シュガーフリー アレルゲン 大豆日本製

カゼインフリー グルテンフリー日本製

主要成分（10gあたり）

大豆ペプチド（無水換算） ･･･ 8.8g
L-メチオニン ･・･・・・・・・･ 35mg
レシチン（総リン脂質） ･･・･ 40mg

※アミノ酸スコア100 （推定値）

栄養成分表示（10gあたり）
熱量 ････････ 35.8kcal
タンパク質 ･･･・･ 8.8g
脂質 ･･･････・・･ 0.05g

炭水化物 ････・･ 0.43g
食塩相当量 ･・・・･ 0.3g

牛乳に溶かすと、豆乳飲料風に美味しくお召し上がりいただけます。
甘みを加えたい方には、レモン V（➡p.16）と一緒に水に溶かす方法もあります。

飲み方の例

水だけで十分美味しくお召し上がりいただけますが、運動後に糖質とタンパク質を同時に
補給される場合は、果汁100%グレープフルーツジュースに溶かす方法もあります。

飲み方の例

※アミノ酸スコア100

主要成分（10gあたり）

ホエイタンパク質 ・・・ 7.6g
ビタミンB₂ ･・･・・･ 0.8mg
ビタミンB₆ ･・･・・･ 0.8mg

グルコン酸カリウム ･・･ 180mg
クエン酸 ･・･・・・・・・・・･ 320mg
リンゴ酸 ･・･・・・・・・・・･ 130mg

栄養成分表示（10gあたり）
熱 量 ・・・・・・・・・・・・ 37.5kcal
タンパク質 ・・・・・・・・・・・ 7.6g
脂 質 ・・・・・・・・・・・・・・・ 0.14g
炭水化物 ・・・・・・・・・・・ 1.42g
食塩相当量 ・・・・・・・・・・ 0.15g

（推定値）

タンパク質 05



大豆タンパク質、ホエイプロテイン、カゼインの3種類をバランス良く組み合わせた
プロテインです。さらに、低分子加工を施した乳タンパクペプチドを加え、摂取しや
すい形にしました。また、タンパク質の合成に関わるメチオニンを加え、ビタミンB群
4種類とマグネシウムも組み合わせています。さまざまなライフスタイルに取り入れ
やすく、毎日のタンパク質補給に適したプロテインです。

大豆・ホエイ・カゼインをバランス良く組み合わせたプロテイン

10～30g
1日の摂取目安量

400g ／ 5,400円（税抜価格 5,000円）

原材料：
大豆タンパク（国内製造）、乳タンパク、魚骨焼成カルシウム／メチオニン、糊料（プルラン、グァーガム）、レシチン、クエン酸、酸化防止剤（ローズマリー抽出物）、パントテン
酸カルシウム、ビタミンＢ₆、ビタミンＢ₁、ビタミンＢ₂

大豆タンパク質と乳タンパク質を組み合わせた、シンプルなプロテインです。低分子
加工を施していないため、しっかりとした飲みごたえがあり、ケンビックスシリーズの
大豆プロテインの中でも苦味が少なく、続けやすいのが特長です。コストパフォー
マンスに優れ、日常的にタンパク質をしっかり摂りたい方や、運動習慣のある方に
適したプロテインです。さまざまな飲み方にアレンジできるため、食事の一部と
しても取り入れやすく、ライフスタイルに合わせて活用できます。

10～30g
1日の摂取目安量

ペプタ プロテイン 400g ／ 7,560円（税抜価格 7,000円）

苦味が少なく続けやすい、大豆＆乳タンパク質のプロテイン

原材料：
大豆タンパク（国内製造）、乳タンパク、乳タンパクペプチド、コラーゲンペプチド（ゼラチンを含む）、デキストリン／レシチン、メチオニン、香料、硫酸マグネシウム、糊料（プルラン、
グァーガム）、塩化マグネシウム、クエン酸、甘味料（ステビア）、酸化防止剤（ローズマリー抽出物）、ビタミンＢ₆、ビタミンＢ₂、ナイアシンアミド、葉酸

プロテイン

グルテンフリー日本製 アレルゲン 乳成分・大豆・ゼラチン

グルテンフリー シュガーフリー日本製 アレルゲン 乳成分・大豆

（推定値）

主要成分（10gあたり）

大豆タンパク質、乳タンパク質 ・・・・・・・・・・・・・ 8.2g
メチオニン ・・・・ 100mg
ビタミンB₁ ・・・・ 0.5mg
ビタミンB₂ ・・・･ 0.5mg

ビタミンB₆ ･・・･ 0.5mg
パントテン酸 ･・・ 1.7mg
カルシウム ･・・・・ 75mg

栄養成分表示（10gあたり）
熱量 ・・・・・・・・・・・・ 34.9kcal
タンパク質 ・・・・・・・・・・・ 8.2g
脂質 ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 0.1g
炭水化物 ・・・・・・・・・・・・ 0.5g
食塩相当量 ・・・・・・・・・・ 0.6g

※アミノ酸スコア100

主要成分（10gあたり）

大豆タンパク質、乳タンパク質、乳タンパクペプチド ・・・ 7.6g
メチオニン ･・・・・・・ 100mg
ビタミンB₂ ･・・・・・ 0.45mg
ビタミンB₆ ･・・・・･ 1.25mg

ナイアシン ･・・・・･ 0.45mg
葉 酸 ･・･・・・・･・・・・ 350μg
マグネシウム ・・・・・・・・ 7mg

※アミノ酸スコア100

栄養成分表示（10gあたり）
熱 量 ・・・・・・・・・・・・ 37.8kcal
タンパク質 ・・・・・・・・・・・ 7.6g
脂 質 ・・・・・・・・・・・・・・・・ 0.3g
炭水化物 ・・・・・・・・・・・・ 1.2g
食塩相当量 ・・・・・・・・・ 0.14g

（推定値）
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原材料：
乳タンパク（デンマーク製造）／甘味料（キシリトール、ステビア）、グリシン、セルロース、ケイ酸カルシウム、クエン酸、ステアリン酸カルシウム、香料、酸化ケイ素、リンゴ酸、
クエン酸三カリウム、ビタミンE、糊料（グァーガム）、ビタミンD₃

粉末タイプが苦手な方のために開発した、チュアブルタイプの乳タンパク質です。
タンパク質とともに、アミノ酸の1つであるグリシンを加え、カルシウム、ケイ素、
ビタミンDを組み合わせました。キシリトールとステビアを使用し、やさしい甘みに
仕上げています。水なしで手軽に摂れるため、毎日のタンパク質補給に取り入れ
やすい製品設計です。

粉末が苦手な方も噛んで手軽に摂れるチュアブルタンパク質

3～ 5粒
1日の摂取目安量

ペップ タンパク 100粒／4,104円（税抜価格 3,800円）

アレルゲン 乳成分

※食物繊維としてセルロースを配合。

栄養成分表示（1粒あたり）
熱 量 ・・・・・・・・・・・・・ 3.3kcal
タンパク質 ・・・・・・・・・・・ 0.5g
脂質 ・・・・・・・・・・・・・・・ 0.02g
炭水化物 ・・・・・・・・・・・ 0.36g
 -糖 質 ・・・・・・・・・・・・・ 0.31g
 -食物繊維 ・・・・・・・・・ 0.05g
食塩相当量 ・・・・・・ 0.0038g

主要成分（1粒1gあたり）

タンパク質 ・・・・・・・・ 0.5g
 -乳タンパク質 ・・・ 0.42g
グリシン ・・・・・・・・ 80mg
ビタミンD ・・・・・・ 0.5μg
カルシウム ・・・・・・・・ 8mg

ケイ素 ・・・・・・・・・・・・・・・ 8mg
クエン酸 ・・・・・・・・・・・ 25mg
リンゴ酸 ・・・・・・・・・・・・・ 4mg
食物繊維 ・・・・・・・・・・・ 50mg
キシリトール ・・・・・・・ 250mg

大きさの目安

グルテンフリー シュガーフリー日本製

07タンパク質



02アミノ酸・ペプチドAmino Acids & Peptides

私たちの身体をつくる約10万種類ものタンパク質は
たった20種類のアミノ酸の組み合わせでできています。

ヒトの身体を構成する20種類のアミノ酸のうち、体内で合成できないものは「必須アミノ酸」、
合成できるものは「非必須アミノ酸」に分類されます。 
このうち、グリシン、アルギニン、グルタミンなどは、成長期やストレスなどの状況により
必要量が増加することがあるため、 「準必須アミノ酸」とも呼ばれています。

ケンビックスシリーズは、必須アミノ酸と準必須アミノ酸をバランスを考慮して組み合わせた設計に
加え、アミノ酸の代謝に関与するビタミンB群や有機酸（クエン酸、リンゴ酸など）と組み合わせる
ことで、体内での活用に配慮した設計がポイントです。

必須アミノ酸（体内で合成できず食品からの摂取が必須）

◉ バリン
◉ イソロイシン
◉ ロイシン

◉ メチオニン
◉ リシン
◉ フェニルアラニン

◉ トリプトファン
◉ トレオニン
◉ ヒスチジン

非必須アミノ酸（体内で合成できる）

◉ グリシン
◉ アラニン
◉ セリン
◉ チロシン

◉ システイン
◉ アスパラギン
◉ プロリン
◉ アスパラギン酸

◉ グルタミン酸
◉ アルギニン
◉ グルタミン

アミノ酸が
数個結合したもの

タンパク質を構成する
最小単位

アミノ酸は小腸にて吸収され
血流に乗って全身へ送られる

消化 消化

アミノ酸が
数百個以上結合したもの

タンパク質 ペプチド アミノ酸

無理なくタンパク質を摂るために
アミノ酸・ペプチドを選ぶことも1つの方法です。

アミノ酸はタンパク質の最小構成単位で、アミノ酸がいくつか結合したものがペプチドです。 
ペプチドの中には、特有の性質について研究されているものもあります。

アミノ酸やペプチドは、タンパク質と比べて分子量が小さいため
消化の負担に配慮したい方や、速やかな摂取を意識したいときをはじめ
食事の量が少ない方や、運動前後などに手軽にタンパク質を補いたいときに取り入れられています。
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BCAA 60包／8,856円（税抜価格 8,200円）

アミノコンプリートⓇ 60包／10,584円（税抜価格 9,800円）

体内で合成できないため、食事から摂取する必要がある9種類の必須アミノ酸
と、4種類のアミノ酸を組み合わせたサプリメントです。ビタミンB₆とクエン
酸を加え、さまざまなライフスタイルに取り入れやすい製品設計としました。
日々の食事に必須アミノ酸を手軽にプラスしたい方に適しています。

毎日の健康習慣に、13種類のアミノ酸をプラス

1～ 2包
1日の摂取目安量

筋肉などの体タンパク質を構成するアミノ酸の1つである分岐鎖アミノ酸
（ロイシン・バリン・イソロイシン）を4：1：1のバランスで組み合わせ、ビタミンB₆、
クエン酸、リンゴ酸を加えたサプリメントです。運動時にBCAAを取り入れ
たい方や、活動的なライフスタイルを心がけている方に適しています。

運動時に分岐鎖アミノ酸（BCAA）をプラス

1～ 2包
1日の摂取目安量

カゼインフリー グルテンフリー シュガーフリー原材料：
グリシン、L-ロイシン、L-リシン塩酸塩、セルロース、L-トレオニン、L-フェニルアラニン、クエン酸、L-バリン、L-イソロイシン、L-メチオニン、L-ヒスチジン、香料、L-
トリプトファン、L-アルギニン、甘味料（ステビア）、ビタミンB₆、酵素処理ルチン／エリスリトール（国内製造）、L-オルニチン塩酸塩、L-シトルリン

原材料：
L-ロイシン、L-イソロイシン、L-バリン、セルロース、クエン酸、酸味料、香料、甘味料（ステビア）、リンゴ酸、ビタミンB₆、酵素処理ルチン／エリスリトール（国内製造）

日本製

カゼインフリー グルテンフリー シュガーフリー日本製

※アミノ酸スコア100

栄養成分表示（1包あたり）
熱 量 ･･･・･･・・･・････ 9.2kcal
タンパク質 ･･・・・・･････ 2.0g
脂 質 ･･････････・・・・・・・・･ 0g
炭水化物 ･･･････・・・・･ 1.76g
食塩相当量 ･･・・・・・・・・・･ 0g

主要成分（1包3.8gあたり）

 -必須アミノ酸
  -L-ヒスチジン ･・・・・・・・・・ 50mg
  -L-バリン ･・・・・・・・・・・・・ 100mg
  -L-ロイシン ･・・・・・・・・・・ 400mg
  -L-イソロイシン ･・・・・・・ 100mg
  -L-メチオニン ･・・・・・・・・・・ 50mg
  -L-フェニルアラニン ･・・・ 130mg
  -L-トレオニン ･・・・・・・・・ 190mg
  -L-トリプトファン ･・・・・・・・ 25mg
  -L-リシン ･・・・・・・・・・・・・ 280mg

 -準必須アミノ酸
  -グリシン ･・・・・・・ 600mg
  -L-アルギニン ･・・・ 25mg

 -遊離アミノ酸
  -L-オルニチン ･・・・ 25mg
  -L-シトルリン ･・・・ 25mg

ビタミンB₆ ･・・・・・・・ 5.0ｍg
クエン酸 ･・・・・・・・・ 100mg

アミノ酸総量 ･・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2,000mg

（推定値）

主要成分（1包3gあたり）

分岐鎖アミノ酸（BCAA）総量 ･・･ 1,800mg
 -L-バリン ･・･・・・・・・・・・・・・・・・・･ 300mg
 -L-ロイシン ･･・・・・・・・・・・・・・・･ 1,200mg
 -L-イソロイシン ･・･・・・・・・・・・・･ 300mg
ビタミンB₆ ･・･・・・・・・・・・・・・・・・・・･ 6.0mg
クエン酸 ･・･・・・・・・・・・・・・・・・・・・・･ 65mg
リンゴ酸 ･・･・・・・・・・・・・・・・・・・・・・･ 15mg

栄養成分表示（1包あたり）
熱量 ・・・・・・・・・・・・・・ 7.8kcal
タンパク質 ・・・・・・・・・・・ 1.8g
脂 質 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 0g
炭水化物 ・・・・・・・・・・・ 0.16g
食塩相当量 ・・・・・・・・ 0.005g

（推定値）
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トリアミノ プラス 120粒／4,320円（税抜価格 4,000円）

アルギニン、オルニチン、リシンの3つのアミノ酸と、栄養素の1つとして知られる
カルニチンを含むサプリメントです。バランスの良い食事や適度な運動を心がけて
いる方をはじめ、健康を意識する方にもお役立ていただけます。毎日の健康習慣の
一部として、食事と一緒に無理なく続けられるよう工夫しています。

6 ～ 8粒
1日の摂取目安量

3つのアミノ酸とカルニチンをバランス良く

グルタミン 60包／8,640円（税抜価格 8,000円）

体タンパク質を構成する準必須アミノ酸の1つであるグルタミンを主成分に、
同じく準必須アミノ酸のグリシンを組み合わせたサプリメントです。ビタミンB₆
とクエン酸を加え、さまざまなライフスタイルに取り入れやすい製品設計と
しました。忙しい毎日を過ごす方や、運動後にグルタミンを取り入れたい方に
適しています。

毎日の食事で意識して摂りたい準必須アミノ酸

1～ 2包
1日の摂取目安量

原材料：
L-アルギニン、L-リシン塩酸塩、ゼラチン、セルロース、酸化防止剤（γ-オリザノール）、ショ糖脂肪酸エステル／ L-オルニチン（国内製造）、L-カルニチン酒石酸塩、アヤ
ムラサキイモ末、馬鈴薯澱粉

原材料：
L-グルタミン、グリシン、クエン酸、セルロース、甘味料（ステビア）、ビタミンB₆、酵素処理ルチン／エリスリトール（国内製造）

カゼインフリー グルテンフリー日本製

カゼインフリー グルテンフリー シュガーフリー日本製

大きさの目安

主要成分（1包3.5gあたり）

L-グルタミン ･・･ 3,000mg
グリシン ･・･・・・・・･ 100mg
ビタミンB₆ ･・・・・・･ 5.0mg
クエン酸 ･・･・・・・・・･ 80mg

栄養成分表示（1包あたり）
熱 量 ・・・・・・・・・・・・ 12.6kcal
タンパク質 ・・・・・・・・・・・ 3.1g
脂 質 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 0g
炭水化物 ・・・・・・・・・・・・ 0.3g
食塩相当量 ・・・・・・・・・・・・ 0g

（推定値）

主要成分（1粒397mgあたり）

L-アルギニン ・・･・・・・・・・・・・・・・・ 80mg
L-オルニチン ・･・・・・・・・・・・・・・・・ 60mg
L-リシン ・･・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 64mg
L-カルニチン ・・･・・・・・・・・・・・・ 12.5mg
γ-オリザノール（酸化防止剤） ・・・ 6.25mg

栄養成分表示（1粒あたり）
熱量 ・・・・・・・・・・・・・・ 1.6kcal
タンパク質 ・・・・・・・・・ 0.32g
脂 質 ・・・・・・・・・・・・・ 0.008g
炭水化物 ・・・・・・・・・・ 0.055g
食塩相当量 ・・・・・・ 0.0004g

（推定値）

アレルゲン ゼラチン
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グルタチオンを含む酵母エキスを主成分に、セレンを加えたサプリメントです。
グルタチオンは3種類のアミノ酸から構成されるペプチドで、食品にも含まれる
成分の1つです。また、セレンは食物に含まれる必須ミネラルで、食事から摂取する
ことが推奨されています。日々の生活習慣や食事バランスを意識する方にとって、
食生活の一部として取り入れやすいよう設計しました。

グルタチオンを含む酵母エキスを食事にプラス

4 ～6粒
1日の摂取目安量

I&G ペプタイド 240粒／9,720円（税抜価格 9,000円）

イワシ由来・ゴマ由来のタンパク質から得られたペプチドを主成分に、ケイヒ末を
組み合わせたサプリメントです。毎日の食事バランスを意識する方をはじめ、ライフ
スタイルの変化を感じる中高年の方にも適しています。

6 ～ 8粒
1日の摂取目安量

グルタエスⓇ 120粒／6,048円（税抜価格 5,600円）

ライフスタイルに取り入れやすいペプチドサプリ

原材料：
酵母エキス（酵母エキス、デキストリン）（国内製造）、セレン含有酵母／セルロース、ゼラチン、酸化ケイ素

原材料：
イワシ抽出ペプチド（国内製造）、ゴマタンパク分解物（ゴマペプチド、デキストリン）（国内製造）、ケイヒ末／セルロース、ステアリン酸カルシウム、クエン酸、酸化ケイ素

カゼインフリー グルテンフリー シュガーフリー日本製

カゼインフリー グルテンフリー シュガーフリー日本製

大きさの目安

大きさの目安

主要成分（1粒395mgあたり）

グルタチオン含有酵母エキス ・・･ 200mg
 -グルタチオン ･・･・・・・・・・・・・・・・ 30mg
セレン含有酵母 ･・･・・・・・・・・・・・・・･ 6mg
 -セレン ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 12.0μg

栄養成分表示（1粒あたり）
熱 量 ・・・・・・・・・・・・ 0.92kcal
タンパク質 ・・・・・・・・・・ 0.21g
脂質 ・・・・・・・・・・・・・・ 0.001g
炭水化物 ・・・・・・・・・・・ 0.13g
食塩相当量 ・・・・・・ 0.0005g

（推定値）

主要成分（1粒250mgあたり）

イワシペプチド ・・・・・ 63mg
ゴマペプチド ・･・・・・・ 63mg
ケイヒ末 ・･・・・・・・・・・ 25mg

栄養成分表示（1粒あたり）
熱 量 ・・・・・・・・・・・・・ 0.9kcal
タンパク質 ・・・・・・・・・・ 0.12g
脂 質 ・・・・・・・・・・・・・・・ 0.01g
炭水化物 ・・・・・・・・・・・ 0.11g
食塩相当量 ・・・・・・・・ 0.007g

（推定値）

アレルゲン ゼラチン

アレルゲン ごま
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03水溶性ビタミンWater-Soluble Vitamins

水溶性ビタミンは、水分代謝とともに失われやすい
ビタミンB群とビタミンCの総称です。

私たちの身体の働きに関わるビタミンのうち、ビタミンB群やビタミンCのように
水に溶けやすい性質をもつものを「水溶性ビタミン」と呼びます。

水溶性ビタミンは血液などの体液に溶けて存在しますが、
水分代謝に伴い、摂取後3～4時間程度で体外に排出されやすいとされています。
そのため、こまめに少量ずつ摂取することが、効率的な摂り方の1つといわれています。
サプリメントを活用することで、こうした摂取スタイルを取り入れやすくなります。

▲ タイムリリース加工あり
有効成分がゆっくりと溶け出すので
頻回摂取が難しい方に適しています

▲ タイムリリース加工なし
有効成分が速やかに溶け出すので
頻回摂取が苦にならない方に適しています

水溶性ビタミンの補給を効率化する
タイムリリース（持続型徐放性）加工とは？

水溶性ビタミンは体外に排出されやすいため、血中濃度を安定的に保つには
数時間おきの摂取が理想とされています。 
しかし、夜間に何度も起きて摂取したり、日中の忙しい時間帯にこまめに補給するのは
現実的ではありません。

そこで、ケンビックスシリーズでは、水溶性ビタミンがゆっくりと溶け出して補給状態が長く続く
タイムリリース加工を施した製品をご用意しています。

ビタミンCだけでも6種類の製品をご用意しておりますので
ライフスタイルや健康状態に応じて、ご自身に合った製品をお選びいただけます。
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ヌクレオ・B コンプレックス 120粒／ 7,344円（税抜価格 6,800円）

原材料：
L-カルニチンL-酒石酸塩加工食品（L-カルニチンL-酒石酸塩、加工油脂）（国内製造）、さけ白子抽出物、ウコン末／イノシトール、HPMC、ビタミンB₆、ビタミンB₁、パントテン
酸カルシウム、ビタミンB₂、ナイアシンアミド、ベタイン、セルロース、ステアリン酸カルシウム、酸化ケイ素、クエン酸、葉酸、ビタミンB₁₂、ビオチン

1 ～ 2粒
1日の摂取目安量

ナイアシン TR 120粒／ 5,184円（税抜価格 4,800円）

原材料：
ナイアシンアミド、HPMC、酸化防止剤（ルチン、フェルラ酸）、パントテン酸カルシウム、ビタミンB₆、ビタミンB₂、ビタミンB₁、ステアリン酸カルシウム、ビタミンB₁₂、酸化
ケイ素、葉酸／ウコン末（国内製造）、食用なたね油

2 ～ 4粒
1日の摂取目安量

8種類のビタミンB群を主成分に、DNAと3種類のビタミン様物質を加えたサプリ
メントです。本品は、ビタミンB群の特性を考慮し、ビタミンB群複合体（コンプレッ
クス）として設計していることが特長です。ビタミンB群を意識的に摂取している、
さまざまなライフステージの方にお選びいただいています。

8種類のビタミンB群とDNAを組み合わせたサプリメント

ビタミンB群の1つであるナイアシン（ビタミンB₃）を主成分に、6種類のビタミンB群
を組み合わせたサプリメントです。水に溶けやすく体内にとどまりにくいビタミンB群
の特性を考慮し、ビタミンB群がゆっくりと溶け出すようにタイムリリース（持続型
徐放性）加工を採用しています。ナイアシンを意識して摂取している方や、ビタミン
B群のこまめな補給が難しい場面でも取り入れやすいよう工夫しました。

ナイアシンを中心としたタイムリリース型ビタミンB群

主要成分（1粒440mgあたり）

ビタミンB₁ ･････ 25.0ｍg
ビタミンB₂ ･････ 25.0ｍg
ビタミンB₆ ･････ 25.0ｍg
ナイアシン ･････ 25.0ｍg
パントテン酸 ･･･ 25.0ｍg
ビタミンB₁₂ ･･･・ 40.0μg

葉酸 ･･･････・･･･ 300μg
ビオチン ･･･・････ 25μg
イノシトール ････ 70ｍg
L-カルニチン ････ 25ｍg
ベタイン ････････ 25ｍg
ＤＮＡ ・・・・・・・･・ 15ｍg

栄養成分表示（1粒あたり）
熱量 ･･･・･･･・・･・････ 1.7kcal
タンパク質 ･･・・・･････ 0.18g
脂 質 ･･････････・・・・・･ 0.02g
炭水化物 ･･･････・・・・･ 0.21g
食塩相当量 ･･･・・・・･ 0.003g

カゼインフリー グルテンフリー シュガーフリー日本製

カゼインフリー グルテンフリー シュガーフリー日本製

大きさの目安

大きさの目安

アレルゲン さけ

主要成分（1粒290mgあたり）

ナイアシン ・・・・・ 150mg
ビタミンB₁ ・・・・・・ 2.0mg
ビタミンB₂ ・・・・・・ 3.0mg
ビタミンB₆ ・・・・・・ 3.0mg
パントテン酸 ・・・・・ 5.0mg

ビタミンB₁₂ ・・・・・ 10μg
葉酸 ・・・・・・・・・・ 200μg
ルチン（ビタミンP）・・・ 5mg
フェルラ酸 ・・・・・・・ 5mg
ウコン末 ・・・・・・・・ 10mg

栄養成分表示（1粒あたり）
熱量 ・・・・・・・・・・・・・・ 1.1kcal
タンパク質 ・・・・・・・ 0.0008g
脂 質 ・・・・・・・・・・・・ 0.0035g
炭水化物 ・・・・・・・・・・・ 0.27g
食塩相当量 ・・・・・・ 0.0003g

（推定値）
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B1２・葉酸＋B1・6 60粒／ 5,724円（税抜価格 5,300円）

イノシトール・B3 300粒／8,640円（税抜価格 8,000円）

原材料：
イノシトール、ナイアシンアミド、ゼラチン、酸化防止剤（ルチン）、ステアリン酸カルシウム、クエン酸、ビタミンB₆、ビタミンB₁、酸化ケイ素、ビタミンB₂／還元麦芽糖
（国内製造）、酵母エキス

イノシトールとナイアシン（ビタミンB₃）を主成分とするサプリメントです。複合体
というビタミンB群の特性を考慮し、ビタミンB₁・B₂・B₆などを組み合わせています。
生活のリズムを意識している方や、落ち着いた時間を大切にしたい方の食生活にも
取り入れやすいよう設計しました。糖質や脂質を意識した食生活を心がけている方
など、ライフスタイルに合わせてご活用いただいています。

イノシトールとビタミンB群を100mgずつ配合

カゼインフリー グルテンフリー原材料：
パン酵母（国内製造）、コーンスターチ、酵母エキス、デキストリン、ウコン末／HPMC、セルロース、トレハロース、ビタミンB₁、ビタミンB₆、ステアリン酸マグネシウム、
酸化ケイ素、葉酸、 ビタミンB₁₂、酸化防止剤（ローズマリー抽出物）

ビタミンB₁₂と葉酸を主成分に、ビタミンB₁・B₆を組み合わせたサプリメントです。
グルタチオン含有酵母とウコン末を加え、食生活が気になる方も取り入れやすい
よう製品設計を工夫しました。中高年期以降や妊娠前後など、ライフステージに
応じた栄養バランスを意識している方にも取り入れられています。

中高年期以降や妊娠前後の栄養サポートに

5～10粒
1日の摂取目安量

1 ～ 2粒
1日の摂取目安量

日本製

カゼインフリー グルテンフリー シュガーフリー日本製

大きさの目安

大きさの目安

主要成分（1粒303mgあたり）

イノシトール ･･･ 100mg
ナイアシン ・・・・ 100mg
ビタミンB₁ ・・・・ 1.0mg
ビタミンB₂ ・・・・ 1.0mg

ビタミンB6 ・・・・・・・・・・・・ 1.0mg
ルチン（ビタミンP） ･・・・・・・･ 5mg
グルタチオン含有酵母 ･･･ 6.7mg
 -グルタチオン ･･・・・・・・・・･ 1mg

栄養成分表示（1粒あたり）
熱 量 ･･･・････・･・･･･ 1.2kcal
タンパク質 ･･・・･・････ 0.05g
脂 質 ････････・・・・・･ 0.004g
炭水化物 ･･･････・・・・･ 0.23g
食塩相当量 ･･・･・･ 0.0005g

（推定値）

主要成分（1粒370mgあたり）

ビタミンB₁₂ ・・・･ 420.0μg
葉酸 ･・・・・・・・・･･ 1,000μg
ビタミンB₁ ･・・・・･ 25.0mg
ビタミンB₆ ･・・・・･ 25.0mg

グルタチオン含有酵母 ･･･ 16.0mg
 -グルタチオン ･･・・・・・・・･ 2.5mg
ウコン末 ･･･・・・・・・・・・・・・･ 3.0mg

栄養成分表示（1粒あたり）
熱 量 ･･・･・････・････ 1.2kcal
タンパク質 ･・・・･・･･･ 0.101g
脂 質 ･･･・････・･・･･･ 0.009g
炭水化物 ･････・・・････ 0.23g
食塩相当量･・・・・・・0.0004g

（推定値）

アレルゲン ゼラチン
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タイムリリース C1000 with B＋P

C1000 with B コンプレックス 40包／3,240円（税抜価格 3,000円）

グルテンフリー原材料：
ビタミンC、セルロース、クエン酸、ナイアシンアミド、パントテン酸カルシウム、香料、ヘスペリジン、酸化防止剤（ルチン）、ビタミンB₁、ビタミンB₂、ビタミンB₆、葉酸／
粉糖（国内製造）、パン酵母、ウコン末

カゼインフリー グルテンフリー シュガーフリー原材料：
ビタミンC、セルロース、酸化防止剤（ルチン）、クエン酸、ナイアシンアミド、パントテン酸カルシウム、甘味料（ステビア）、香料、ビタミンB₁、ビタミンB₆、ビタミンB₂／
還元麦芽糖（国内製造）、食用なたね油、ウコン末、ローズヒップ末

1 ～ 2包
1日の摂取目安量

ビタミンCを主成分に、6種類のビタミンB群、ビタミンPに加え、ウコン末と
パン酵母由来のグルタチオンを組み合わせたサプリメントです。本品は、1包
あたりビタミンCを1g加えた製品設計が特長です。水に溶けやすく体内に
とどまりにくいビタミンCの特性を考慮し、外出先でも水なしで手軽に摂取
できるよう、柑橘系フレーバーで美味しく仕上げています。

水なしで美味しく摂取できるビタミンC

30包／ 5,940円（税抜価格 5,500円）

徐々に溶け出すビタミンC顆粒と、素早く溶けるビタミンC顆粒をそれぞれ
500mgずつ組み合わせ、タイムリリース（持続型徐放性）加工を採用したサプリ
メントです。さらに、5種類のビタミンB群とビタミンPを加え、ローズヒップと
クエン酸を組み合わせています。忙しい日中や就寝前など、ライフスタイルに
応じて取り入れやすい製品設計が特長です。

ゆっくり溶け出すタイムリリース型ビタミンC

1～ 2包
1日の摂取目安量

カゼインフリー日本製

日本製

主要成分（1包2.6gあたり）

ナイアシン ･・･・・･ 14mg
パントテン酸 ･・･ 12.9mg
ローズヒップ末 ･･･ 4.4mg
クエン酸 ･・･・・・・･ 30mg

ビタミンC ･・・・・・･･ 1,000mg
ルチン（ビタミンP） ･・･ 28.5mg
ビタミンB₁ ･・･・・・・・･ 2.5mg
ビタミンB₂ ･・・・・・・･･ 2.5mg
ビタミンB₆ ･・･・・・・・･ 2.5mg

栄養成分表示（1包あたり）
熱 量 ･･･・･･･・･・･･･ 12.1kcal
タンパク質 ･・・･・・････ 0.04g
脂 質 ･･････････・・・・・･ 0.37g
炭水化物 ･･･････・・・・･ 2.15g
食塩相当量 ･･・・・・・･ 0.001g

（推定値）

ビタミンC ･・・･ 1,000mg
ビタミンP ･･･・・・･･･ 5mg
 -ヘスペリジン ･・･ 2.5mg
 -ルチン ･･･・・・･･･ 2.5mg
ビタミンB₁  ･・・・・･ 1.5mg
ビタミンB₂  ･・・・・･ 1.5mg
ビタミンB₆  ･・・・・･ 1.5mg

主要成分（1包3gあたり）

ナイアシン ･・・・・・・･ 10mg
パントテン酸 ･・・・・･ 5.0mg
葉酸 ･・・・・・・・・・・・･ 500μg
パン酵母 ･･････・・・・･ 18mg
 -グルタチオン ･・･ 0.15mg
ウコン末 ･････・・・・・･ 10mg

栄養成分表示（1包あたり）
熱量 ･･･・･･・・･・････ 11.1kcal
タンパク質 ･･・・・・･･･0.036g
脂 質 ･･････････・・・・・・・・･ 0g
炭水化物 ･･･････・・・・･ 2.74g
食塩相当量 ･･・・・・・・･ 0.23g

（推定値）
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αリポ酸＋C200 （旧製品名：α-リポ・C） 300粒／ 5,400円（税抜価格 5,000円）

レモン V 30包／4,644円（税抜価格 4,300円）

原材料：
イヌリン（オランダ製造）、パラチノース、難消化性デキストリン、デキストリン、環状イソマルトオリゴ糖、ビタミンK₂含有食用油脂粉末、ローズヒップ末／トレハロース、ビタミンC、クエン酸、香料、甘味料（ステビア、ラカンカ）、セルロース、
プルラン、ビタミンA、酸化ケイ素、ナイアシンアミド、ビタミンE、ビタミンB₁、ローズマリー抽出物、ビタミンD₃、パントテン酸カルシウム、ビタミンB₆、ビタミンB₂、ビオチン、ヘスペリジン、酸化防止剤（ルチン）、ビタミンB₁₂、葉酸

原材料：
ビタミンC、セルロース、酸化防止剤（ルチン）、ステアリン酸カルシウム、酸化ケイ素、クエン酸、酵素処理ルチン／α-リポ酸（国内製造）、ウコン末

水にも油にもなじみやすい特性をもつα-リポ酸を、ビタミンCと組み合わせたサプリ
メントです。本品は、ケンビックスシリーズで唯一、α-リポ酸を含むことが特長です。
ビタミンCを1粒に200mg加えた小粒のタブレット形状で、ビタミンCを分けて
摂りたい方も使いやすいよう設計しています。

α-リポ酸とビタミンCを手軽に取り入れやすいコンパクト設計

5～10粒
1日の摂取目安量

ビタミンCを中心とした13種類の水溶性・脂溶性ビタミンと、水溶性食物繊維を
組み合わせた、水に溶かして飲むタイプのサプリメントです。ビタミンAには
ミセル（自己乳化）加工を施した製品設計が特長です。甘味料としてパラチノース
と環状イソマルトオリゴ糖を加えて爽やかな甘味に仕上げており、年代を問わず
日々の飲用に取り入れやすいよう工夫しています。

水に溶かして飲むタイプのマルチビタミン

1～ 3包
1日の摂取目安量

カゼインフリー グルテンフリー シュガーフリー日本製

大きさの目安

カゼインフリー グルテンフリー日本製

※ビタミンAとしてレチノールを配合。　　※食物繊維として水溶性食物繊維を配合。

ビタミンC ･・・･ 500mg
ビタミンP ･・・・･・･ 2mg
 -ヘスペリジン ･・･ 1mg
 -ルチン ･･・・・・・･ 1mg
ビタミンB₁ ・・・･ 2.0mg
ビタミンB₂ ･・・･ 1.5mg
ビタミンB₆ ･・･･ 1.5mg
ビタミンB₁₂ ・・・･ 1.5µg
ナイアシン ･・・・・･ 5mg
パントテン酸 ･・･ 1.6mg

葉酸 ･・・・・・・・・・・・・・・・･･ 400μg
ビオチン ･・・・・・・・・・・・・・･･ 17μg
ビタミンA ･･・・・・・・・・・・・･ 700μg
ビタミンD ･･・・・・・・・・・・・･ 5.0μg
ビタミンE ･･・・・・・・・・・・・･ 2.0mg
ビタミンK  ･･・・・・・・・・・・・･ 20μg
環状イソマルトオリゴ糖 ・・・ 20mg
クエン酸 ･･・・・・･・・・・・・・・ 220mg
ローズヒップ末 ･・・・・・・・・･ 5.5mg

主要成分（1包5gあたり）
熱 量 ･･･・････・・・････ 10kcal
タンパク質 ･･・・・・････ 0.02g
脂 質 ･･････････・・・・・･ 0.02g
炭水化物 ･････・・・･・・・･ 4.8g
 -糖 質 ･・・・・・・・・・・・・・・･ 3g
 -食物繊維 ･・・・・・・・・・･ 1.8g
食塩相当量 ･・・・･ 0.00127g

栄養成分表示（1包あたり）

主要成分（1粒350mgあたり）

ビタミンC ･・・・・・・・･ 200mg
α-リポ酸 ･・・・・・・・・・･ 12mg
ルチン（ビタミンP） ･・・・･ 10mg
ウコン末 ･・・・・・・・・・･ 10.5mg

栄養成分表示（1粒あたり）
熱 量 ･･･・････・･・・･･ 1.4kcal
タンパク質 ･・･・・・・・･････ 0g
脂質 ･････････・･・・・・･ 0.02g
炭水化物 ･･････・・･・・･ 0.32g
食塩相当量 ･･・・・・・・・・・･ 0g

（推定値）
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ポーレン C2000 40包／6,264円（税抜価格 5,800円）

原材料：
ビタミンC、セルロース、クエン酸、糊料（プルラン）、甘味料（ステビア）、酸化防止剤（ルチン、ローズマリー抽出物）、香料、葉酸／粉糖（国内製造）、ビーポーレン（花粉荷）、
ローズヒップ末

1 ～ 2包
1日の摂取目安量

ペップ ビタミンCPサワー 60粒／3,024円（税抜価格 2,800円）

ケンビックスシリーズ内でビタミンCを最も多く含むサプリメントです。ビー
ポーレン（花粉荷）とビタミンP、ローズヒップ末を組み合わせて、毎日の食生活
に取り入れやすいよう工夫しました。忙しい日中や外出先でも水なしで手軽に
摂取できるよう、柑橘風味で美味しく仕上げています。

1包に2gのビタミンCを加えた高含有ビタミンC製品

カゼインフリー グルテンフリー日本製

栄養成分表示（1粒あたり）
熱 量 ･･･・････・･･・･･ 2.6kcal
タンパク質 ･･・・･･･・・・・･･ 0g
脂 質 ･･････････・・・・・･ 0.02g
炭水化物 ･･･････・・・・･ 0.91g
 -糖 質 ･・･・・・・・・・・･ 0.815g
 -食物繊維 ･・･･・・・･ 0.095g
食塩相当量 ･･・・・･ 0.0485g※食物繊維としてセルロースを配合。

主要成分（1粒1gあたり）

ビタミンC ･・・・・・・･･ 200mg
ルチン（ビタミンP） ･･･ 0.8mg
ビタミンB₂ ･・･・・・・・･ 0.4mg
カルシウム ･・･・・・・・・･ 2.5ｍg

ケイ素 ･・･・・・・・・・･ 6mg
クエン酸 ･・･・・・･ 4.5mg
リンゴ酸 ･・･・・・･ 1.8mg
キシリトール ･・･ 300mg

1 ～ 3粒
1日の摂取目安量

大きさの目安

原材料：
甘味料（キシリトール、ステビア）、ビタミンC、セルロース、ステアリン酸カルシウム、ケイ酸カルシウム、酸化ケイ素、クエン酸、香料、リンゴ酸、酸化防止剤（ルチン）、
ビタミンB₂／還元麦芽糖（国内製造）、ローズヒップ末

カゼインフリー グルテンフリー シュガーフリー日本製

主要成分（1包5gあたり）

ビタミンC ･・・・・・・・・･･ 2,000mg
ルチン（ビタミンP） ･・･・・・・・･ 10mg
ビーポーレン（花粉荷） ･・・･･ 100mg
葉酸 ･・・・・・・・・・・・・・・・・･･ 500μg
ローズヒップ末 ･・・・・・・・・・･ 50mg

栄養成分表示（1包あたり）
熱 量 ･･･・････・・･･･ 18.4kcal
タンパク質 ･･・・・・･･･････ 0g
脂質 ･････････････・・・・・・･ 0g
炭水化物 ････････・・・・･ 4.8g
食塩相当量 ･･・・・・・・・･ 0.3g

（推定値）

粉末タイプが苦手な方のために開発した、チュアブルタイプのビタミンCサプリ
メントです。ビタミンCとともに、ビタミンPとビタミンB₂を加え、カルシウムや
ケイ素を組み合わせました。また、キシリトールとステビアを使用し、やさしい
甘みに仕上げています。水なしで手軽に摂取できるため、忙しい日中や外出先
でも毎日のビタミンC補給に取り入れやすい製品設計です。

噛んで手軽に摂れるレモン風味のチュアブルビタミンC

17水溶性ビタミン



04脂溶性ビタミンFat-Soluble Vitamins

脂溶性ビタミンは、肝臓や脂肪細胞などに貯蔵される
ビタミンA・D・E・Kの総称です。

身体の働きに関わるビタミンのうち、
油に溶けやすい性質をもつビタミンA・D・E・Kは、脂溶性ビタミンと呼ばれます。

脂溶性ビタミンは体内に蓄積されやすいため、摂りすぎによる影響が指摘されることもあります。
ケンビックスシリーズでは、体内で必要に応じて活性型に変換される
前駆体（非活性型）の脂溶性ビタミンを採用し、過剰摂取への配慮を意識した設計を行っています。

脂溶性ビタミンの補給を効率化する
ミセル（自己乳化）加工とは？

私たちが食事から摂取した栄養素は、血流に乗って全身の細胞に運ばれます。
脂質は水に溶けにくく、そのままでは吸収や運搬が難しいため
体内には脂質と水分を混ざりやすくする「乳化」という仕組みが備わっています。

ケンビックスシリーズでは、乳化への配慮が必要な方にも取り入れやすいよう
あらかじめ乳化処理を施したミセル加工の脂溶性ビタミン製品をご用意しています。

ライフスタイルや健康状態に応じて、ご自身に合った製品をお選びいただけます。

▲ ミセル加工あり
脂溶性成分をあらかじめ乳化することにより
消化への配慮が必要な方も取り入れやすい製品

▲ ミセル加工なし
消化への配慮が不要な方に向けた
シンプルで続けやすい製品

Fat -Soluble Vi tamins18



ミセル A10000 70粒／12,960円（税抜価格 12,000円）

A10000 レギュラー 70粒／8,640円（税抜価格 8,000円）

原材料：
タラ肝油（国内製造）、サフラワー油、ゼラチン／グリセリン、トマト色素、ヘマトコッカス藻色素、デュナリエラカロテン、マリーゴールド色素、酸化防止剤（ビタミンE）、
ビタミンA

魚油由来のビタミンAを主成分に、7種類のカロテノイドとEPA・DHAを組み合わ
せたサプリメントです。貯蔵型（非活性型）ビタミンAであるレチノールに加え、ビタ
ミンAの前駆体として知られるβ-カロテン、α-カロテン、クリプトキサンチンを
取り入れています。

7種類のカロテノイドを組み合わせたビタミンA

原材料：
タラ肝油（国内製造）、ゼラチン、サフラワー油／グリセリン脂肪酸エステル、グリセリン、セルロース、ミツロウ、トマト色素、ヘマトコッカス藻色素、デュナリエラカロテン、
マリーゴールド色素、酸化防止剤（ビタミンE）、ビタミンA

油分となじみやすいミセル（自己乳化）加工を採用したビタミンAサプリメントです。
魚油由来のビタミンAを主成分に、7種類のカロテノイドとEPA・DHAを組み合わせて
います。貯蔵型（非活性型）ビタミンAであるレチノールに加え、ビタミンAの前駆体
として知られるβ-カロテン、α-カロテン、クリプトキサンチンを取り入れています。

カロテノイドと組み合わせたミセル型ビタミンA

1～ 2粒
1日の摂取目安量

1 ～ 2粒
1日の摂取目安量

カゼインフリー グルテンフリー シュガーフリー日本製

カゼインフリー グルテンフリー シュガーフリー日本製

大きさの目安

大きさの目安

アレルゲン ゼラチン

アレルゲン ゼラチン

主要成分（1粒940mgあたり）

ビタミンA ･・･ 2,250μg
β-カロテン ･・・・・･ 9mg
α-カロテン ・・・・･ 0.2mg
リコピン ･・・・・・・・･ 1mg
ルテイン ･・・・・・・・･ 5mg

クリプトキサンチン ･・･ 45μg
ゼアキサンチン ･・・・・・･･ 1mg
アスタキサンチン ･･・・・･ 1mg
タラ肝油 ･・･・・・・・･ 279.5mg
 -EPA ･・･・・・・・・・・・･ 25mg
 -DHA ･・･・・・・・・・・・･ 14mg

栄養成分表示（1粒あたり）
熱 量 ･･･・・････・････ 6.9kcal
タンパク質 ･・･・・･････ 0.21g
脂 質 ･････････・･・・・･･ 0.65g
炭水化物 ･･････・・･・・･ 0.05g
食塩相当量 ･･・・・・・･ 0.001g

（推定値）

※ビタミンAとしてレチノールを配合。

主要成分（1粒940mgあたり）

ビタミンA ･・･ 2,250μg
β-カロテン ･･・・・・･ 9mg
α-カロテン ・・・・･ 0.2mg
リコピン ･・・・・・・・･ 1mg
ルテイン ･・・・・・・・･ 5mg

クリプトキサンチン ･・･ 45μg
ゼアキサンチン ･・・・・･･ 1mg
アスタキサンチン ･･・・・･ 1mg
タラ肝油 ･・･・・・・・・･ 260mg
 -EPA ･･・・・・・・・････ 22mg
 -DHA ･････・・・・・・・･ 12mg

栄養成分表示（1粒あたり）
熱 量 ･･･・･･･・･・････ 6.2kcal
タンパク質 ･･・・・・･････ 0.2g
脂質 ･･････････・・・・・･ 0.53g
炭水化物 ･･･････・・・・･ 0.17g
食塩相当量 ･･・・・・・･ 0.002g

（推定値）

※ビタミンAとしてレチノールを配合。
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ミセル オステオ KD 60粒／ 7,560円（税抜価格 7,000円）

D3 プラス 90粒／3,888円（税抜価格 3,600円）

原材料：
中鎖脂肪酸（MCT）含有ヤシ油（国内製造）、ゼラチン、食用油脂／グリセリン、酸化防止剤（γ-オリザノール）、ビタミンD₃

国内基準の上限値である100μgのビタミンD₃を1粒に取り入れたサプリメントです。
本品では、ビタミンD₃前駆体を採用しています。また、脂溶性ビタミン製品に一般
的に使用される長鎖脂肪酸ではなく、中鎖脂肪酸（MCT）を使用し、酸化防止材と
してγ-オリザノールを加えています。

MCTとγ-オリザノールを組み合わせたビタミンD

原材料：
サフラワー油（国内製造）、ゼラチン、ビタミンK₂含有食用油脂（大豆を含む）／グリセリン脂肪酸エステル、グリセリン、酸化防止剤（ビタミンE）、ビタミンD₃

油分となじみやすいミセル（自己乳化）加工を採用したビタミンK・Dサプリメントです。
本品では、活性型ビタミンK₂（MK-4）の前駆体として知られるビタミンK₂（MK-7）と、
ビタミンD₃前駆体を組み合わせています。中高年期以降、年齢に応じた栄養バラ
ンスを意識している方も取り入れやすいよう工夫しました。

ミセル型のビタミンK・D製品

1粒
1日の摂取目安量

2 ～ 3粒
1日の摂取目安量

カゼインフリー グルテンフリー シュガーフリー日本製

カゼインフリー グルテンフリー シュガーフリー日本製

大きさの目安

大きさの目安

摂取上の注意：
ビタミンKが含まれるため、ワルファリン服用中の方は医師にご相談の上、お召し上がりください。

※ビタミンKとしてビタミンK₂
（メナキノン-7：MK-7）100μgを配合。
MK-4に換算すると68.5μg。

主要成分（1粒530mgあたり）

ビタミンK ･・・・・・・・・・・・・・・・・・･ 68.5μg
ビタミンD ･・・・・・・・・・・・・・・・・・・・･ 5.0μg

栄養成分表示（1粒あたり）
熱 量 ･･･・････・･・･･･ 3.8kcal
タンパク質 ･･・・･・・････ 0.11g
脂質 ･･････････・・・・・･ 0.36g
炭水化物 ･･･････・・・・･ 0.02g
食塩相当量 ･･・・・・・･ 0.001g

（推定値）

摂取上の注意：
薬を服用中または通院中の方、妊娠・授乳中の方、乳幼児・小児は、医師にご相談の上、お召し上がりください。

主要成分（1粒330mgあたり）

ビタミンD ･・･・・・・・・・・・・ 100.0μg
γ-オリザノール（酸化防止剤） ・・・ 3mg

栄養成分表示（1粒あたり）
熱量 ･･･・････・・・・･ 2.27kcal
タンパク質 ･･・・･・････ 0.09g
脂質 ･･････････・・・・・・･  0.2g
炭水化物 ･･･････・・・・ 0.027g
食塩相当量 ･・・・・ 0.00068g

（推定値）

アレルゲン ゼラチン

アレルゲン 大豆・ゼラチン
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ミセル E100 80粒／9,504円（税抜価格 8,800円）

E100 レギュラー 140粒／6,696円（税抜価格 6,200円）

原材料：
小麦胚芽油（国内製造）、ゼラチン、ビタミンE含有植物油、食用なたね油／酸化防止剤（ビタミンE、γ-オリザノール）、グリセリン

4種類のトコフェロールを組み合わせたビタミンEサプリメントです。ビタミンEには
8種類の同族体が存在するとされており、本品では、d -α-トコフェロールを含む
4種類のトコフェロールをバランスを考えて配合しました。酸化防止剤としてγ-オリ
ザノールを加え、成分の安定性に配慮しています。

4種類のトコフェロールを組み合わせた小粒のビタミンE

原材料：
ゼラチン（国内製造）、ビタミンE含有植物油、サフラワー油、食用なたね油／グリセリン脂肪酸エステル、酸化防止剤（ビタミンE、γ-オリザノール）、グリセリン

ケンビックスシリーズのビタミンEサプリメントの中で唯一、油となじみやすいミセル
（自己乳化）加工を採用しています。ビタミンEには8種類の同族体が存在すると
されており、本品ではd -α-トコフェロールを含む4種類のトコフェロールをバランス
を考えて配合しました。酸化防止剤としてγ-オリザノールを加え、成分の安定性に
配慮しています。

ミセル型のビタミンE製品

4～5粒
1日の摂取目安量

2 ～3粒
1日の摂取目安量

カゼインフリー グルテンフリー シュガーフリー日本製

カゼインフリー シュガーフリー日本製

大きさの目安

大きさの目安

アレルゲン ゼラチン

主要成分（1粒430mgあたり）

ビタミンE ･・・・・･・・・・・・・・・ 67.5mg
γ-オリザノール（酸化防止剤） ･・・ 6mg

栄養成分表示（1粒あたり）
熱 量 ･･･・・････・････ 3.2kcal
タンパク質 ･･・・・・････ 0.09g
脂 質 ･･････････・・・・・･･ 0.3g
炭水化物 ･･･････・・・･･ 0.03g
食塩相当量 ･･･････・･・・・･ 0g

（推定値）

※ビタミンEとして
　d-α-トコフェロールを配合。

アレルゲン 小麦・ゼラチン

主要成分（1粒710mgあたり） 栄養成分表示（1粒あたり）
熱 量 ･･･・･･･・･・････ 5.3kcal
タンパク質 ･･・・・・････ 0.14g
脂 質 ･･････････・・・・・･･ 0.5g
炭水化物 ･･･････・・・･･ 0.04g
食塩相当量 ･･･････・･・・・･ 0g

（推定値）

ビタミンE ･・・・・･・・・・・・・・・ 67.5mg
γ-オリザノール（酸化防止剤） ･・・ 6mg

※ビタミンEとして
　d-α-トコフェロールを配合。
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マルチトコールⓇ 60粒／11,880円（税抜価格 11,000円）

E400 60粒／9,720円（税抜価格 9,000円）

原材料：
ゼラチン（国内製造）、ビタミンE含有植物油、小麦胚芽油、食用なたね油／酸化防止剤（ビタミンE）、グリセリン

ケンビックスシリーズの中で最も多くビタミンEを含むサプリメントです。ビタミンE
には8種類の同族体が存在するとされており、本品では、d -α-トコフェロールを
含む4種類のトコフェロールを組み合わせて配合しました。活動的なライフスタイル
を心がけている方に適しています。

アクティブな毎日のための高含有ビタミンE製品

原材料：
サフラワー油（国内製造）、ゼラチン、ビタミンE含有植物油、食用パーム油、食用なたね油／酸化防止剤（トコトリエノール、ｄ-γ-トコフェロール）、グリセリン

ケンビックスシリーズの中で唯一、トコトリエノールを使用しているビタミンEサプリ
メントです。トコトリエノールは、ごく一部の食品にしか含まれていないビタミンE
同族体で、トコフェロールを含む8種類すべてのビタミンE同族体を組み合わせた
製品設計が本品の特長です。

トコトリエノール配合のマルチビタミンE製品

1～ 2粒
1日の摂取目安量

1 ～ 2粒
1日の摂取目安量

カゼインフリー グルテンフリー シュガーフリー日本製

カゼインフリー シュガーフリー日本製

大きさの目安

大きさの目安

アレルゲン ゼラチン

アレルゲン 小麦・ゼラチン

栄養成分表示（1粒あたり）
熱 量 ･･･・･･･・･・････ 5.2kcal
タンパク質 ･･・・・･････ 0.14g
脂 質 ･････････・･・・・･・･ 0.5g
炭水化物 ･･････・･・・・･ 0.03g
食塩相当量 ･･・・・・・･ 0.001g

主要成分（1粒690mgあたり）

総トコトリエノール ･・・・・･・・・･ 80mg
 -d-α-トコトリエノール ････ 31.2mg
 -d-β-トコトリエノール ･････ 4.5mg
 -d-γ-トコトリエノール ････ 36.7mg
 -d-δ-トコトリエノール ･･･・･ 7.6mg

総トコフェロール ･・・・・・･ 135mg
 -d-γ-トコフェロール ･･・･ 76mg
ビタミンE ･･････････・・･ 51.5mg

（推定値）
※ビタミンEとしてd-α-トコフェロールを配合。

主要成分（1粒1,220mgあたり）

ビタミンE・・・・・・・・・・・･・・・・ 270mg

栄養成分表示（1粒あたり）
熱 量 ･･･・････・･･･・･ 8.5kcal
タンパク質 ･･・・･･･・・･ 0.23g
脂 質 ･･････････・・・･・・･ 0.8g
炭水化物 ･･･････・・・・･ 0.06g
食塩相当量 ･･･････・･・・・･ 0g

（推定値）

※ビタミンEとして
　d-α-トコフェロールを配合。
※ビタミンEとして
　d-α-トコフェロールを配合。
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ミセル コエンザイムQ10 90粒／10,260円（税抜価格 9,500円）

原材料：
ゼラチン（国内製造）、コエンザイムQ₁₀、シソ油、植物油脂、ビタミンE含有植物油／グリセリン、グリセリン脂肪酸エステル、カラメル色素、ミツロウ、レシチン（大豆由来）

油分となじみやすいミセル（自己乳化）加工を採用したコエンザイムQ₁₀サプリメント
です。ビタミン様物質として知られるコエンザイムQ₁₀を、1粒に100mgと高含有
しています。α-リノレン酸（n-3系脂肪酸）を含むシソ油を使用し、酸化防止剤として
ビタミンEを加え、成分の安定性に配慮しています。

ミセル型のコエンザイムQ10製品

1～ 2粒
1日の摂取目安量

カゼインフリー グルテンフリー日本製

大きさの目安

栄養成分表示（1粒あたり）
熱 量 ・・・・・・・・・・・・･ 3.5kcal
タンパク質 ･・・・･･・･・･ 0.14g
脂 質 ･・･･･・・・･・・・・･・･ 0.3g
炭水化物 ･・････・・･・･ 0.05g
食塩相当量 ･・・・・・・･ 0.001g

主要成分（1粒510mgあたり）

コエンザイムQ₁₀ ･・･・・ 100mg
シソ油 ･・･・・・・・・・･・・・ 91.5mg
ビタミンE ・・・・・・・・・・・ 1.0mg
レシチン ･･・･・・・・・・・・・･･ 2mg

※ビタミンEとしてd-α-トコフェロールを配合。 （推定値）

アレルゲン 大豆・ゼラチン
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05不飽和脂肪酸・リン脂質Unsaturated Fatty Acids & Phospholipids

脂質の中には体内でつくることができないものもあるため、
さまざまな種類を意識して摂取することが大切です。

脂質は、摂りすぎると肥満につながるという印象から敬遠されがちですが
細胞の膜を構成するなど、身体の機能に関わる重要な栄養素の1つとされています。

脂質にはさまざまな種類があり、それぞれ働きが異なるため
バランスを意識して補うことが望ましいとされています。
ケンビックスシリーズでは、体内で合成できず食事からの摂取が必要な必須脂肪酸のうち、
現代の食生活で摂取が不足しがちとされるn-3（オメガ3）系必須脂肪酸の EPA・DHAや、
n-6（オメガ6）系必須脂肪酸であるγ-リノレン酸を含むサプリメントをご用意しています。

脂質の品質を守るための工夫とは？

EPA・DHA、γ-リノレン酸などの不飽和脂肪酸は、酸素と反応しやすく変質しやすい性質をもって
います。 鉄が空気に触れて錆びるように、脂質も時間の経過とともに酸化することがあります。

こうした酸化のリスクに配慮し、ケンビックスシリーズでは、できるだけ鮮度の高い脂質を
使用するため、1回あたりの生産量を抑えた小ロット生産を採用しています。

また、EPA・DHAや脂溶性ビタミンなどを含む製品には、品質の安定に配慮して
ビタミンEやγ-オリザノールを組み合わせています。

◉ 常温で固体
◉ 体内で合成できる
◉ バターやラードなどに多く、
食事で十分に補給できる

飽和脂肪酸

不飽和脂肪酸
◉ 常温で液体

脂肪酸

多価不飽和脂肪酸
◉ 体内で合成できない

一価不飽和脂肪酸
◉ 体内で合成できる
n-9系脂肪酸

n-3系必須脂肪酸
◉ α-リノレン酸、EPA、DHAなど
◉ EPAとDHAは魚油に多く、現代の食生活では
摂取量が少なくなりやすい傾向あり

n-6系必須脂肪酸
◉ リノール酸、γ-リノレン酸、アラキドン酸など
◉ γ-リノレン酸は限られた食品にしか含まれておらず、
日々の食事だけでは十分に摂りにくいことがある

◉ アラキドン酸は肉類や卵に多く、他の必須脂肪酸に
比べて摂取量が多くなりやすい傾向あり
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ミセル EPA・DHA 70粒／9,504円（税抜価格 8,800円）

EPA・DHA 140粒／10,584円（税抜価格 9,800円）

原材料：
EPA・DHA含有精製魚油（国内製造）、ゼラチン／グリセリン、酸化防止剤（ビタミンE）

必須脂肪酸の一種であるEPA（エイコサペンタエン酸）とDHA（ドコサヘキサエン酸）を
含むサプリメントです。EPA・DHAを中心に、さまざまな脂肪酸を含む魚油を使用
していますので、日々の脂質摂取を意識している方も取り入れやすい設計です。酸化
防止剤としてビタミンE（総トコフェロール）を加え、成分の安定性に配慮しています。

魚特有の風味が苦手な方にも配慮したEPA・DHA

原材料：
EPA・DHA含有精製魚油（国内製造）、ゼラチン／グリセリン脂肪酸エステル、グリセリン、酸化防止剤（ビタミンE）

油分となじみやすいミセル（自己乳化）加工を採用したEPA・DHA含有サプリメント
です。EPA・DHAを中心に、さまざまな脂肪酸を含む魚油を使用していますので、
日々の脂質摂取を意識している方も取り入れやすい設計です。酸化防止剤として
ビタミンE（総トコフェロール）を加え、成分の安定性に配慮しています。

ミセル型のEPA・DHA製品

4～ 5粒
1日の摂取目安量

2 ～ 3粒
1日の摂取目安量

カゼインフリー グルテンフリー シュガーフリー日本製

カゼインフリー グルテンフリー シュガーフリー日本製

大きさの目安

大きさの目安

アレルゲン ゼラチン

アレルゲン ゼラチン

※n-3系脂肪酸としてEPA、DHAを配合。

主要成分（1粒880mgあたり）

EPA（エイコサペンタエン酸） ･・・・･ 167mg
DHA（ドコサヘキサエン酸） ･・・・･ 71.4mg
総トコフェロール ･・・・・・・・・・・・・・･ 5mg

栄養成分表示（1粒あたり）
熱 量 ･･･・･･･・・･・･･･ 6.5kcal
タンパク質 ･･・・・･････ 0.19g
脂 質 ･･････････・・・・・・･ 0.6g
 -n-3系脂肪酸 ･･・･・･ 0.24g
炭水化物 ･･･････・・・・･ 0.05g
食塩相当量 ･･・・・・・・・・・･ 0g

（推定値）

栄養成分表示（1粒あたり）
熱 量 ･･･・･･・･･・････ 6.5kcal
タンパク質 ･・･・・･････ 0.19g
脂 質 ･････････・・・･・・・･ 0.6g
 -n-3系脂肪酸 ････・･ 0.17g
炭水化物 ･･･････・・・・･ 0.05g
食塩相当量 ･･・・・・・・・・・･ 0g※n-3系脂肪酸としてEPA、DHAを配合。

主要成分（1粒880mgあたり）

EPA（エイコサペンタエン酸） ･･････ 105mg
DHA（ドコサヘキサエン酸） ･・･･・・･ 50mg
総トコフェロール ･・・・・・・・・･･･・・･･ 5mg

（推定値）
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ヨーク レシチン 120粒／6,048円（税抜価格 5,600円）

γ-リノ 70粒／ 7,020円（税抜価格 6,500円）

原材料：
ボラージシードオイル（国内製造）、ゼラチン／グリセリン、酸化防止剤（ビタミンE）

n-6系必須脂肪酸の一種であり、ごく一部の食品にしか含まれていないとされている
γ-リノレン酸と、その前駆体のリノール酸を含むサプリメントです。酸化防止剤
としてビタミンE（総トコフェロール）を加え、成分の安定性に配慮しています。毎日の
コンディションを意識している女性にもお選びいただいています。

女性の毎日を考えたn-6系必須脂肪酸

原材料：
卵黄油（卵を含む）（国内製造）、ゼラチン／グリセリン

レシチン（ホスファチジルコリン）を含むサプリメントです。レシチンは、細胞膜を構成
する成分の1つとして知られ、水にも油にもなじみやすい特性をもっています。糖質や
脂質を意識した食生活を心がけている方も、毎日の習慣に取り入れやすいシンプルな
構成となっています。

糖質・脂質を意識した食事にプラス

2～ 4粒
1日の摂取目安量

カゼインフリー グルテンフリー シュガーフリー日本製

カゼインフリー グルテンフリー シュガーフリー日本製

2 ～ 3粒
1日の摂取目安量

大きさの目安

大きさの目安

アレルゲン ゼラチン

主要成分（1粒750mgあたり）

γ-リノレン酸 ･･・・・･ 110mg
リノール酸 ･・・・･・・･ 190mg
総トコフェロール ･・・・･ 5mg

栄養成分表示（1粒あたり）
熱 量 ･･･・･･・･･・････ 5.8kcal
タンパク質 ･・･･・･････ 0.14g
脂 質 ･･･・････・・・・････ 0.57g
炭水化物 ･･･・･･･・・･･･ 0.02g
食塩相当量 ･････・･ 0.0008g

（推定値）

栄養成分表示（1粒あたり）
熱 量 ･･･・・・･･･・････ 6.6kcal
タンパク質 ･・･・・･････ 0.19g
脂質 ･････････・・･・・・･ 0.63g
炭水化物 ･･････・・・・・･ 0.05g
食塩相当量 ･･・･･･・･ 0.004g

主要成分（1粒930mgあたり）

総リン脂質 ･・・・・・・・・・・・・・・・・・・・･･ 227mg
 -レシチン（ホスファチジルコリン） ･・・・･ 195mg

（推定値）

アレルゲン 卵・ゼラチン
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06ミネラルMinerals

ミネラルは、骨や歯の構成成分となるだけでなく
生命維持に必要なさまざまな代謝に関与する微量栄養素です。

骨や歯がカルシウムやマグネシウムなどのミネラルで構成されていることは広く知られていますが、
心筋をはじめとする全身の筋肉の働きや、酸素を身体のすみずみに運ぶ働きにも
ミネラルが関与していることはご存じでしょうか。

ミネラルは、私たちの身体に必要な微量栄養素であり、食事から取り入れる必要があります。
また、ミネラルにはお互いに働きを補い合う「ブラザーイオン」と呼ばれる関係があるものもあり、 
バランスを意識して摂取することが望ましいとされています。

吸収されにくく体外に出やすい性質をもつミネラルの
上手な摂り方とは？

ミネラルの中には、消化液に溶けにくく、吸収されにくい種類のものもあります。
また、ミネラルは発汗によって体外に排出されやすく、カルシウムやマグネシウムなどは
心や身体に負担がかかったときに消費量が増えるといわれています。
このため、ミネラルを補う際には、吸収や利用を考慮した摂り方が大切とされています。

ケンビックスシリーズでは、ミネラルの吸収や代謝を意識し
一緒に摂ることが望ましいとされる栄養素を組み合わせた製品設計を行なっています。

成分名 成分の特徴

ビタミンD3 カルシウムの吸収に関わる栄養素として知られ、
体内でのカルシウムの利用に関与するとされている

難消化性デキストリン 大腸内の有用菌と協調して、ミネラルの吸収に関わる環境づくりを
サポートするといわれている

ミネラルを吸収されやすい形に変化させるプロセスに
関与するといわれている

カゼインホスホペプチド（CPP）
有機酸（クエン酸、リンゴ酸など）

カルシウムとマグネシウムは
筋肉の動きに関わる働きを
お互いにサポートし合っている

Ca Mg

カリウムとナトリウムは
体内の水分や濃度のバランスを
保つために一緒に働いている

K Na
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カルマグ 7 180粒／6,696円（税抜価格 6,200円）

カルマグ・D3 60包／6,480円（税抜価格 6,000円）

カゼインフリー グルテンフリー原材料：
魚骨焼成カルシウム（国内製造）、エリスリトール、難消化性デキストリン、大豆多糖類／リン酸三マグネシウム、トレハロース、酸化マグネシウム、クエン酸、リンゴ酸、セルロース、
糊料（プルラン、グァーガム）、香料、ビタミンE、酸化ケイ素、ビタミンD₃

アレルゲン 大豆

原材料：
魚骨焼成カルシウム（国内製造）、クロム含有酵母、カゼインホスホペプチド末（乳成分を含む）、マンガン含有酵母、モリブデン含有酵母、ヨウ素含有酵母／硫酸マグネシウム、
ゼラチン、酸化マグネシウム、クエン酸、ステアリン酸カルシウム、糊料（プルラン）、ビタミンE、ビタミンD₃

カルシウムを主成分に、マグネシウムと4種類の微量ミネラルを組み合わせたマルチ
ミネラルサプリメントです。カゼインホスホペプチド（CPP）とクエン酸、ビタミンD₃を
組み合わせています。摂取量が調整しやすいカプセルタイプで、ライフステージに
応じた栄養バランスを意識している方にも取り入れられています。

カルシウムとマグネシウムを2：1で配合したマルチミネラル

6～10粒
1日の摂取目安量

ケンビックスシリーズの中でカルシウムとマグネシウムを最も多く含むサプリメント
です。カルシウムとマグネシウムを1：1のバランスで組み合わせ、マグネシウムを
強化している点が特長です。ビタミンD₃とケイ素に加え、2種類の有機酸（クエン酸、
リンゴ酸）と難消化性デキストリンを配合しています。爽やかな甘みをもつ粉末タイプで、
水なしで手軽に摂取できるため、カプセルが苦手な方も取り入れやすい製品設計です。

カルシウムとマグネシウムを1：1のバランスで配合

1～ 2包
1日の摂取目安量

日本製

グルテンフリー シュガーフリー日本製

大きさの目安

栄養成分表示（1包あたり）
熱 量 ･･･・････・・････ 4.5kcal
タンパク質 ･･・・・・・・･････ 0g
脂 質 ･･････････・・・・・・・・･ 0g
炭水化物 ･･･････・・・・・･ 1.7g
 -糖質 ････････････・･ 1.125g
 -食物繊維 ････・・・･ 0.575g
食塩相当量 ･･・・・・・･ 0.018g

主要成分（1包3.2gあたり）

クエン酸 ･・・・・・・・・・・・･･ 60mg
リンゴ酸 ･・･・・・・・・・・・・･ 60mg
難消化性デキストリン ･・･ 80mg

カルシウム ･・・･ 225mg
マグネシウム ･・･ 225mg
ビタミンD ･・・・･ 12.5μg
ケイ素 ･・･・・・・・・・･ 1mg

（推定値）

栄養成分表示（1粒あたり）
熱量 ･･･・････・・・････ 0.7kcal
タンパク質 ･･・・･・････ 0.08g
脂 質 ･････････・・・・･ 0.003g
炭水化物 ･･･････・・・・･ 0.08g
食塩相当量 ･････・・･ 0.004g

主要成分（1粒527mgあたり）

ヨウ素 ･・・・･・・・・・・・・・・・・･ 15μg
カゼインホスホペプチド・･･ 4.8mg
クエン酸 ･・･・・・・・・・・・・・・･ 10mg
ビタミンD ･・･・・・・・・・・・・･ 1.5μg

カルシウム ･・･・・･ 75mg
マグネシウム ･・・ 37.5mg
マンガン ･・・・･･ 0.25mg
クロム ･・・・・・・・･･ 15μg
モリブデン ･・・・・･･ 5μg

（推定値）

アレルゲン 乳成分・ゼラチン
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ペップ ヘム鉄 60粒／3,456円（税抜価格 3,200円）

ヘム鉄 アルファ Fe8

原材料：
ヘム鉄、ゼラチン、ステアリン酸カルシウム／鉄含有酵母（アメリカ製造）、カゼインホスホペプチド末（乳成分を含む）、銅含有酵母、マンガン含有酵母、亜鉛含有酵母、セレン
含有酵母

ヘム鉄とイースト鉄（鉄含有酵母）を主成分に、4種類の微量ミネラルとカゼイン
ホスホペプチド（CPP）を組み合わせたサプリメントです。本品は、肉や魚などの
動物性食品に含まれるヘム鉄と、イースト鉄（鉄含有酵母）という2種類の有機鉄を
組み合わせた製品設計が特長です。鉄を意識した食生活を考えている方を中心に、
幅広い世代で取り入れられています。

2種類の有機鉄とともに亜鉛などの微量ミネラルを配合

原材料：
甘味料（キシリトール、ステビア）、ヘム鉄、セルロース、ケイ酸カルシウム、香料、クエン酸、ステアリン酸カルシウム、酸化ケイ素、クエン酸三カリウム、カラメル色素、
コハク酸、糊料（グァーガム）、ビタミンB₁₂、葉酸／還元麦芽糖（国内製造）、アヤムラサキイモ末、ココア末、（一部に乳成分を含む）

カプセルが苦手な方のために開発した、チュアブルタイプのヘム鉄サプリメントです。
ヘム鉄とともに、ビタミンB₁₂と葉酸を加え、カルシウムとケイ素を組み合わせました。
キシリトールとステビアを使用し、優しい甘みのあるカカオベリー風味に仕上げて
います。水なしで手軽に摂れるため、毎日の鉄補給に取り入れやすい製品設計が
特長です。

カプセルが苦手な方も噛んで手軽に摂れるチュアブルヘム鉄

2～ 4粒
1日の摂取目安量

1 ～ 2粒
1日の摂取目安量

90粒／ 8,640円（税抜価格 8,000円）

栄養成分表示（1粒あたり）
熱 量 ･･･・････・･・･･･ 2.7kcal
タンパク質 ･･・・･・････ 0.06g
脂質 ･･････････・・・・・･ 0.03g
炭水化物 ･･･････・・･・・ 0.82g
食塩相当量 ･･････ 0.00135g

主要成分（1粒1gあたり）

鉄 ・・・・・･･・･ 1.2ｍg
ビタミンB₁₂ ･・・ 5μg
葉酸 ･・・・・・・･ 50μg
カルシウム ･・･･ 6ｍg

ケイ素 ･・･・・・・・･ 13mg
クエン酸 ･・・・･・･ 35mg
コハク酸 ･・・・・･･ 2.5mg
キシリトール ･・･ 320mg

※鉄としてヘム鉄を配合。

大きさの目安

大きさの目安

栄養成分表示（1粒あたり）
熱量 ･･･・・･･ 1.6kcal
タンパク質 ･･･ 0.35g
脂質 ････・・・・･ 0.01g

炭水化物 ････・・･ 0.06g
食塩相当量 ･･･・･ 0.01g

※鉄8mgはヘム鉄として5mg、鉄含有酵母として3mgを配合。

主要成分（1粒435mgあたり）

カゼインホスホペプチド末 ･・・･ 13.6mg

鉄 ････・･･ 8mg
亜鉛 ･･･ 0.5mg
銅 ･･･・･ 0.5mg

マンガン ･･･ 0.5mg
セレン ････・･ 10μg

（推定値）

カゼインフリー グルテンフリー日本製 アレルゲン 乳成分

グルテンフリー シュガーフリー日本製 アレルゲン 乳成分・ゼラチン
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カリウム60 150粒／4,104円（税抜価格 3,800円）

原材料：
亜鉛含有酵母（アメリカ製造）、還元麦芽糖、ウコン末、マンガン含有酵母、セレン含有酵母、銅含有酵母、大豆多糖類／セルロース、クエン酸、ステアリン酸カルシウム

体内で多くの酵素とともに存在するミネラルの1つである亜鉛を主成分に、3種類の
微量ミネラルを組み合わせたサプリメントです。ウコン末とクエン酸を加え、亜鉛を
意識した食生活を心がけている幅広い方々が取り入れやすいよう製品設計を工夫
しました。

不足しがちな亜鉛を意識した食生活にプラス

原材料：
酒石酸カリウム、セルロース、ショ糖脂肪酸エステル、香料、甘味料（ステビア）／還元麦芽糖（国内製造）、果糖、昆布末、馬鈴薯澱粉

食品に広く利用されており安全性の高い酒石酸カリウムを主成分に、昆布末を組み
合わせたサプリメントです。カリウムは、ナトリウムとともに体内に存在するミネラル
の1つで、野菜や果物などに含まれるとされています。水なしでも手軽に摂取できる
よう、ラムネ風味のチュアブルタイプに仕上げています。

噛んで手軽に摂れるラムネ風味のチュアブルカリウム

1～ 2粒
1日の摂取目安量

3 ～ 5粒
1日の摂取目安量

亜鉛 プラス 120粒／8,640円（税抜価格 8,000円）

カゼインフリー グルテンフリー シュガーフリー アレルゲン 大豆日本製

カゼインフリー グルテンフリー日本製

大きさの目安

大きさの目安

主要成分（1粒400mgあたり）

亜鉛 ･・・･・・・・・･・・・･ 15mg
銅 ･・・･・･・･･・・・・・・ 0.2mg
マンガン ･･・・・・・・･ 0.5mg
セレン ･・･･・・・・・・・･ 20μg
ウコン末 ･･・・・・・・・･ 12mg

栄養成分表示（1粒あたり）
熱量 ･･･・････・・・････ 1.5kcal
タンパク質 ･･・・･・････ 0.06g
脂 質 ･････････・・・・・・･ 0.01g
炭水化物 ･･･････・・・・･ 0.28g
食塩相当量 ･・・・・・・･ 0.005g

（推定値）

主要成分（1粒600mgあたり）

カリウム ･・・・・・・・･･ 60ｍg
昆布末 ･・・・・・・・・・･･ 30ｍg

栄養成分表示（1粒あたり）
熱量 ･･･・････・･･･・・･ 1.6kcal
タンパク質 ･･・・････・･ 0.01g
脂 質 ･･････････・・・・・･ 0.02g
炭水化物 ･･･････・・・・･ 0.45g
食塩相当量 ･・･・・・･ 0.003g

（推定値）
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07プレ・プロバイオティクスPrebiotics & Probiotics

ヒトの身体には、約2kgにもなる多様な細菌が共生しており
私たちの健康との深い関わりがあるといわれています。

皮膚や口腔、大腸など、私たちの身体の外界と接する部位の表面には、
数百兆個もの細菌が棲息しており、その総量は重さにして約2kgにも及ぶといわれています。
これらの常在細菌は、外部からの刺激や異物（有害な細菌やウイルスなど）に対する
防御機構に関与したり、一部はアミノ酸やビタミンを産生することが知られており、
私たちの健康との関わりが注目されています。

常在細菌は、有用菌（善玉菌）、有害菌（悪玉菌）、日和見菌の3つに分類されます。
日和見菌は、有用菌と有害菌のどちらか優勢な方に加勢する性質があるため
腸内環境は有用菌が優位な状態を保つことが望ましいとされています。

常在細菌のバランスを意識したい方へ
プレ・プロバイオティクス製品を選ぶときのポイントとは？

有用菌が優位な常在細菌のバランスを意識するうえでは、 プロバイオティクスと
プレバイオティクスを組み合わせたシンバイオティクスという考え方が注目されています。

プロバイオティクスは、十分な菌数が必要とされる部位に生きたまま届くことが望ましいと
されており、胃酸や熱などの消化環境に配慮した菌種を選ぶことが大切だといわれています。 
また、食品から必要な菌数を摂取するのは難しく、体外へ排出されやすいため
プレバイオティクスと組み合わせたシンバイオティクスとして継続的に摂ることが大切です。

ケンビックスシリーズは、酸や熱に強い菌を選定し、プレバイオティクスとプロバイオティクスの
組み合わせに配慮するなど、菌の働きを意識した製品設計と品質維持に努めています。

代表例分類

腸内環境との関わりが注目されている
生きた有用菌

プロバイオティクス

有用菌の栄養源となる難消化性成分
プレバイオティクス

ナットウ菌

水溶性食物繊維 フラクトオリゴ糖 グルコン酸

シ
ン
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス

酪酸菌乳酸菌
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ラクトフェリン 100 90粒／ 7,344円（税抜価格 6,800円）

ネオ バイオファイバー S

原材料：
還元麦芽糖（国内製造）、ガルシニアカンボジアエキス、フェヌグリーク種子エキス、有胞子性乳酸菌（乳糖、有胞子性乳酸菌）、クロム含有酵母／セルロース、サイリウム
ハスク、トレハロース、レシチン（大豆由来）、糊料（グァーガム）、クエン酸、香料、甘味料（ステビア）、ビタミンE

原材料：
ラクトフェリン（乳由来）、セルロース、ステアリン酸カルシウム、酸化ケイ素、酸化防止剤（ルチン）／還元麦芽糖（国内製造）、フラクトオリゴ糖、有胞子性乳酸菌（乳糖、
有胞子性乳酸菌）

ラクトフェリンを主成分に、有胞子性乳酸菌（プロバイオティクス）とフラクトオリゴ糖
（プレバイオティクス）を組み合わせたシンバイオティクス設計のサプリメントです。
ラクトフェリンは、母乳や唾液などに含まれる成分として知られています。腸内環境に
配慮した食生活に取り入れやすいよう、噛んで手軽に摂取できるほんのり甘いチュア
ブルタイプに仕上げました。

ラクトフェリンを主成分としたシンバイオティクス設計

1～ 3包
1日の摂取目安量

3 ～ 6粒
1日の摂取目安量

30包／ 5,400円（税抜価格 5,000円）

水溶性食物繊維（プレバイオティクス）と不溶性食物繊維を1：1の割合で組み
合わせ、有胞子性乳酸菌（プロバイオティクス）を加えたシンバイオティクス設計の
サプリメントです。クロムとヒドロキシクエン酸を加え、糖質を意識した食生活
を心がけている方も取り入れやすいよう工夫しています。

不溶性食物繊維を組み合わせたシンバイオティクス設計

カゼインフリー グルテンフリー アレルゲン 大豆日本製

カゼインフリー グルテンフリー アレルゲン 乳成分日本製

大きさの目安

栄養成分表示（1包あたり）
熱量 ・・・・・・・・・・・・・・ 7.3kcal
タンパク質 ・・・・・・・・・ 0.05g
脂 質 ・・・・・・・・・・・・・・・ 0.15g
炭水化物 ・・・・・・・・・・・・ 4.5g
 -糖質 ・・・・・・・・・・・・・・・ 1.4g
 -食物繊維 ・・・・・・・・・・・ 3.1g
食塩相当量 ・・・・・・・ 0.006g

主要成分（1包5gあたり）

水溶性食物繊維 ･・・・・・・・・・・・・・・･ 1.6g
　（サイリウム、フェヌグリーク種子、グァー豆）
不溶性食物繊維（セルロース） ･・・・・･ 1.5g
クロム含有酵母 ･・･・・・・・・・・・・・･ 50mg
 -クロム ･・・・・・・・・・・・・・・・・・・･ 100μg
有胞子性乳酸菌 ･・・・・・・・・・・・・・･ 5億個
ガルシニアカンボジアエキス ･・･ 250mg
 -ヒドロキシクエン酸 ･・・・・・・・･ 150mg
総リン脂質（大豆レシチン等） ･・･･ 190mg （推定値）

栄養成分表示（1粒あたり）
熱量 ・・・・・・・・・・・・・・ 1.5kcal
タンパク質 ・・・・・・・・・・ 0.12g
脂 質 ・・・・・・・・・・・・・・・ 0.01g
炭水化物 ・・・・・・・・・・・ 0.26g
食塩相当量 ・・・・・・ 0.0007g

主要成分（1粒400mgあたり）

ラクトフェリン ・・・・・・･ 100mg
フラクトオリゴ糖 ・・・・・･ 36mg
有胞子性乳酸菌 ・・・・・･ 0.2億個
ルチン（ビタミンP） ・・・・・・･ 3mg

（推定値）
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プロビオーラ 60粒／8,424円（税抜価格 7,800円）

ビオーラ・シムⓇ 90粒／8,424円（税抜価格 7,800円）

原材料：
酪酸菌（コーンスターチ、酪酸菌）（国内製造）、有胞子性乳酸菌（乳糖、有胞子性乳酸菌）、ナットウ菌、乳酸菌殺菌末（澱粉、還元麦芽糖水飴、デキストリン、乳酸菌殺菌
体乾燥原末）／HPMC、グルコン酸カリウム、グルコン酸カルシウム、セルロース、ステアリン酸カルシウム、酸化ケイ素

酪酸菌、有胞子性乳酸菌、ナットウ菌という3種類の菌を組み合わせたサプリメント
です。プレバイオティクスとして知られるグルコン酸を組み合わせたシンバイオティ
クス設計が特長です。乳酸菌の発酵代謝物である乳酸菌殺菌体を加え、腸内環境に
配慮した食生活に取り入れやすいよう工夫しています。

3種類の菌を組み合わせたシンバイオティクス設計

原材料：
イソマルトオリゴ糖、イヌリン、乳酸菌／グリセリンエステル、香料、甘味料（ステビア）

ヒト口腔由来の3種類の乳酸菌を組み合わせたプロバイオティクスサプリメントです。
噛まずにゆっくり溶かしてお召し上がりいただけるよう、爽やかなミント風味のチュア
ブルタイプに仕上げています。甘味料にステビアを採用し、砂糖を使用していない
製品設計も本品の特長です。

食後にも取り入れやすいチュアブル乳酸菌

1～ 3粒
1日の摂取目安量

1～ 2粒
1日の摂取目安量

カゼインフリー グルテンフリー日本製

グルテンフリーカゼインフリー シュガーフリーアメリカ製

大きさの目安

大きさの目安

主要成分（1粒420mgあたり）

酪酸菌 ・・･・・・・・・・・ 0.32億個
有胞子性乳酸菌 ・・・・・ 2.7億個
ナットウ菌 ・・･・・・・・ 0.49億個
乳酸菌（殺菌） ・・･・・・・ 2.8億個
グルコン酸 ・・･・・・・・・・ 70mg

栄養成分表示（1粒あたり）
熱量 ・・・・・・・・・・・・・・ 1.5kcal
タンパク質 ・・・・・・・ 0.0025g
脂 質 ・・・・・・・・・・・・ 0.0025g
炭水化物 ・・・・・・・・・・・ 0.37g
食塩相当量 ・・・・・・ 0.0007g

（推定値）

主要成分（1粒600mgあたり）

ProBiora3® ･・･・・・・・・・・・・・・・ 3億個
　ストレプトコッカス. オラリスKJ3®
　ストレプトコッカス. ウベリスKJ2®
　ストレプトコッカス. ラッタスJH145®

栄養成分表示（1粒あたり）
熱 量 ・・・・・・・・・・・・ 2.37kcal
タンパク質 ・・・・・・・・・ 0.02g
脂質 ・・・・・・・・・・・・・・・ 0.02g
炭水化物 ・・・・・・・・・・・ 0.53g
食塩相当量 ・・・・・・ 0.0006g

※ProBiora3®（3種類の乳酸菌）は、健康なヒト口腔由来のものです。
※ProBiora3®およびPROBIORA®はProBiora Health®LLCの登録商標です。

摂取上の注意：
一度に多量にお召し上がりになると、体質によりお腹がゆるくなる場合がございます。

（推定値）
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ペップ フローラ ビオ 60粒／３,672円（税抜価格 3,400円）

粉末やカプセルが苦手な方のために開発した、チュアブルタイプのシンバイオティクス
サプリメントです。酪酸菌を主成分に、2種類のプレバイオティクス（難消化性デキスト
リン・フラクトオリゴ糖）とカルシウム・ケイ素を組み合わせています。甘味料にはキシリ
トールとステビアを使用し、ヨーグルト風味のまろやかな味わいに仕上げました。
水なしで手軽に摂取でき、さまざまな年代の方が取り入れやすい製品設計です。

噛んで美味しいヨーグルト風味のチュアブルシンバイオティクス

1～ 2粒
1日の摂取目安量

※食物繊維として、セルロース（93mg）、
難消化性デキストリン（50mg）を配合。

栄養成分表示（1粒あたり）
熱 量 ・・・・・・・・・・・・・ 2.5kcal
タンパク質 ・・・・・・・・・・・・・ 0g
脂 質 ・・・・・・・・・・・・・・・ 0.01g
炭水化物 ・・・・・・・・・・・ 0.91g
 -糖 質 ・・・・・・・・・・・・ 0.767g
 -食物繊維 ・・・・・・・・ 0.143g
食 塩相当量 ・・・ 0.00035g

主要成分（1粒1gあたり）

酪酸菌 ・・・・・・・・・ 0.25億個
フラクトオリゴ糖 ・・・ 25mg
ビオチン ・・・・・・・・・ 22.5μg
カルシウム ・・・・・・・・・・ 7ｍg

ケイ素 ・・・・・・・・・・・・ 10mg
クエン酸 ・・・・・・・・・・ 22mg
リンゴ酸 ・・・・・・・・・ 4.5mg
キシリトール ・・・・・ 300mg

原材料：
還元麦芽糖（国内製造）、難消化性デキストリン、酪酸菌（コーンスターチ、酪酸菌）、デキストリン、フラクトオリゴ糖／甘味料（キシリトール、ステビア）、セルロース、ケイ
酸カルシウム、クエン酸、ステアリン酸カルシウム、香料、酸化ケイ素、クエン酸三カリウム、リンゴ酸、ビオチン、酵素処理ルチン、糊料（グァーガム）、（一部に
乳成分を含む）

アレルゲン 乳成分

大きさの目安

カゼインフリー日本製 グルテンフリー シュガーフリー

35プレ・プロバイオティクス



08ファンクショナル成分Functional Ingredients

タンパク質などの5大栄養素に加えて
身体の状態やライフステージに応じて取り入れたい成分です。

タンパク質、糖質、脂質、ビタミン、ミネラルは、私たちの生命活動を維持するために
欠かせない栄養素として、5大栄養素と呼ばれています。
これに対し、5大栄養素には分類されないものの、健康との関わりが注目されている成分が
動植物由来の素材に多く含まれています。

こうした成分の代表例としては、ポリフェノールやカロテノイドのほか
加齢とともに体内での合成量が減少するグルコサミンやコンドロイチンなどが挙げられます。

成分の含有量に配慮して規格化された原料を使用しているか
どうかは、 サプリメントを選ぶ際のポイントの1つです。

ファンクショナル成分を配合したサプリメントを選ぶ際の重要なポイントの1つが
有用成分の含有量に配慮して抽出・規格化された原料を使用しているかという点です。
例えば、「オリーブ葉エキス配合」と記載があっても
オリーブの葉に含まれるオーレユーロペンというポリフェノールの含有量は製品によって異なります。 

ケンビックスシリーズでは、目的とする有用成分が一定の基準で規格化された原料を
世界中から選定し、品質に配慮した製品設計を行っています。

分類 有用成分とそれを多く含む食品（一例）

ほぼ全ての植物に存在する
苦味や色素の成分（フラボノイドなど）

ポリフェノール

主に緑黄色野菜に含まれる
脂溶性の色素成分

カロテノイド

動植物に含まれるネバネバ成分で、
軟骨などの構成成分として知られる

ムコ多糖・多糖類

イソフラボン

フコイダン

ルテイン β-カロテン

コンドロイチン

ゼアキサンチン

グルコサミン

アントシアニン

アスタキサンチン

カテキン

β-グルカン
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ロイチン・B グルコ 200粒／9,180円（税抜価格 8,500円）

原材料：
グルコサミン（えび・かに由来）、ゼラチン、ショ糖脂肪酸エステル、酸化ケイ素／コンドロイチンタンパク複合体（国内製造）、ボスウェリアエキス末、ショウガ末、馬鈴薯澱粉

グルコサミンを主成分に、コンドロイチン硫酸とボスウェリン酸を組み合わせたカプセル
タイプのサプリメントです。グルコサミンやコンドロイチン硫酸は、生体内に存在する
成分の1つで、加齢とともに減少することが知られています。 ボスウェリン酸は、加齢や
生活習慣に着目した研究が進められている植物由来成分です。加齢に伴う成分バラ
ンスの変化が気になる中高年期以降の栄養補給の一環として取り入れられています。

コンドロイチン硫酸とボスウェリン酸を組み合わせたグルコサミン

8 ～10粒
1日の摂取目安量

カゼインフリー グルテンフリー日本製

大きさの目安

原材料：
N-アセチルグルコサミン（国内製造）、エリスリトール、鶏軟骨抽出物（非変性Ⅱ型コラーゲン含有）、マルトデキストリン／トレハロース、二酸化ケイ素、クエン酸、香料、
DL-リンゴ酸、糊料（グァーガム）

1 ～ 2包
1日の摂取目安量

N-アセチルグルコサミンを主成分に、非変性Ⅱ型コラーゲンを組み合わせた、粉末
タイプのサプリメントです。N-アセチルグルコサミンは、生体内に存在する糖鎖成分
の1つで、加齢とともに減少することが知られています。えび・かに由来の原料を
使用しておらず、甲殻類アレルギーの方にも配慮した製品設計が特長です。水なしで
手軽に美味しく摂取できるよう、N-アセチルグルコサミン本来のやさしい甘味を
活かし、砂糖を使用せずに仕上げています。

えび・かに由来原料不使用で粉末タイプのグルコサミン

グルコサミン2.0 45包／ 7,776円（税抜価格 7,200円）

栄養成分表示（1包あたり）
熱 量 ・・・・・・・・・・・・ 4.23kcal
タンパク質 ・・・・・・・・・ 0.25g
脂 質 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 0g
炭水化物 ・・・・・・・・・・・ 0.81g
食塩相当量 ・・・・・・・・・・・・ 0g

主要成分（1包1.1gあたり）

N-アセチルグルコサミン ・・・・・・・・・・ 600mg
非変性Ⅱ型コラーゲン ・・・・・・・・・・・・・ 1.6mg

カゼインフリー グルテンフリー日本製

主要成分（1粒375mgあたり）

グルコサミン ・・・・・・・・・・・・・・・・ 187.5mg
コンドロイチンタンパク複合体 ・・・ 56.5mg
 -コンドロイチン硫酸 ・・・・・・・・・・ 22.6mg
ボスウェリアエキス末 ・・・・・・・・・・ 37.5mg
 -ボスウェリン酸 ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 30mg

栄養成分表示（1粒あたり）

熱量 ・・・・・・・・・・・・・  1.6kcal
タンパク質 ・・・・・・・・・  0.11g
脂 質 ・・・・・・・・・・・・・・  0.04g
炭水化物 ・・・・・・・・・・・・ 0.2g
食塩相当量 ・・・・・・・ 0.004g

摂取上の注意：
薬を服用中または通院中の方、妊娠・授乳中の方、乳幼児・小児は、医師にご相談の上、お召し上がりください。

（推定値）

アレルゲン えび・かに・ゼラチン

アレルゲン 鶏肉
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イチョウ葉エキス プラス 60粒／9,720円（税抜価格 9,000円）

オリーブ葉エキス 60粒／ 7,344円（税抜価格 6,800円）

原材料：
オリーブ葉抽出物、グレープフルーツ抽出物、エキナセア抽出物、ゴボウ末、ニンニク末／HPMC、セルロース、ニガヨモギ抽出物、ステアリン酸カルシウム、酸化ケイ素

オーレユーロペンを含むオリーブ葉エキスを主成分に、5種類の植物原料を組み合わ
せたサプリメントです。オーレユーロペンは、オリーブ葉に含まれるポリフェノールの
一種です。本品は、オーレユーロペンの含有量に配慮して抽出・規格化された原料を
使用しています。季節の変わり目や忙しい毎日をアクティブに過ごしたい方の栄養
補給として取り入れやすい製品設計です。

季節の変わり目や忙しい毎日の栄養補給に

原材料：
イチョウ葉エキス（国内製造）、でん粉、ホスファチジルセリン含有大豆レシチン抽出物、DHA含有精製魚油加工食品（精製魚油、デキストリン）／トレハロース、ゼラチン、
ビタミンB₁、カゼインナトリウム（乳由来）、酸化ケイ素、ビタミンB₁₂

イチョウ葉エキスを主成分に、ホスファチジルセリン、DHA、ビタミンB₁・B₁₂を組み
合わせたサプリメントです。イチョウ葉には、フラボノイドやテルペノイドが含まれる
ことが知られており、フラボノイドの含有量に配慮して抽出・規格化された原料を
使用した製品設計が本品の特長です。原料ごとの摂取バランスに配慮し、2粒で
各成分を摂取しやすいよう工夫しています。

中高年期以降の栄養補給に

1～ 2粒
1日の摂取目安量

1 ～ 3粒
1日の摂取目安量

グルテンフリー日本製

摂取上の注意：
妊娠・授乳中の方は、医師にご相談の上、お召し上がりください。

カゼインフリー グルテンフリー シュガーフリーアメリカ製

大きさの目安

大きさの目安

主要成分（1粒577mgあたり）

ヨモギエキス ･･･ 25mg
ゴボウ末 ･・・・・・ 15mg
ニンニク末 ･・・・・ 10mg

オリーブ葉エキス ･・・・・･ 250mg
 -オーレユーロペン ･・･・・･ 50mg
グレープフルーツエキス ･･･ 65mg
エキナセアエキス ･・・・・・・･ 50mg

栄養成分表示（1粒あたり）
熱 量 ・・・・・・・・・・・・・ 2.5kcal
タンパク質 ・・・・・・・・・・・ 0.1g
脂 質 ・・・・・・・・・・・・・・・ 0.07g
炭水化物 ・・・・・・・・・・・ 0.36g
食塩相当量 ・・・・・・・ 0.002g

（推定値）

主要成分（1粒455mgあたり）

イチョウ葉エキス ･・・・・・・･ 60ｍg
 -総フラボノイド ･・・・・・･ 14.4ｍg
大豆レシチン抽出物 ･・・・・･ 50ｍg
 -ホスファチジルセリン ･・･ 25mg

DHA ･・・・・・・・・・･ 5mg
ビタミンB₁ ･・・・･ 50ｍg
ビタミンB₁₂ ･・･ 250μg

栄養成分表示（1粒あたり）
熱量 ・・・・・・・・・・・・・・ 1.9kcal
タンパク質 ・・・・・・・・・  0.16g
脂質 ・・・・・・・・・・・・・・・ 0.04g
炭水化物 ・・・・・・・・・・・ 0.22g
食塩相当量 ・・・・・・・ 0.002g

（推定値）

アレルゲン 乳成分・大豆・ゼラチン

Funct ional Ingredients38



セレノア・ZⓇ プラス 90粒／10,584円（税抜価格 9,800円）

イソフラボン 120粒／ 7,560円（税抜価格 7,000円）

原材料：
還元麦芽糖（国内製造）、大豆イソフラボン、デキストリン／セルロース、グリセリン脂肪酸エステル、糊料（プルラン）

イソフラボンの含有量に配慮して抽出・規格化された原料を使用した、大豆由来のイソ
フラボンを含むサプリメントです。イソフラボンには、糖と結合しゆっくり吸収される
配糖体型と、糖と結合しておらず素早く吸収されるアグリコン型の2種類があること
が知られています。本品は、配糖体型のイソフラボンを使用している点が特長です。
大豆特有の香りや苦味を抑え、ほのかに甘いチュアブルタイプに仕上げています。

年齢を重ねる毎日を前向きに楽しみたい方に

原材料：
ノコギリヤシエキス（ドイツ製造）、ゼラチン、サフラワー油、タラ肝油、亜鉛含有酵母、カボチャ種子エキス、麹菌発酵大豆胚芽抽出物（デキストリン、麹菌発酵大豆胚芽）／
グリセリン、グリセリン脂肪酸エステル、ミツロウ、カラメル色素、ビタミンA

ノコギリヤシ（学名：セレノア・レペンス）の果実エキスを主成分に、亜鉛、イソフラボン、
ビタミンAを組み合わせたサプリメントです。ベポカボチャ種子エキスを加え、加齢に
伴うリズムの変化が気になり始めた中高年期以降の方にも取り入れやすいよう工夫
しました。イソフラボンは、糖と結合していないアグリコン型と呼ばれる形を採用して
います。

中高年期以降のゆったりした毎日のために

1粒
1日の摂取目安量

1 ～ 3粒
1日の摂取目安量

カゼインフリー グルテンフリー日本製

カゼインフリー グルテンフリー シュガーフリー アレルゲン 大豆日本製

大きさの目安

大きさの目安

摂取上の注意：
薬を服用中または通院中の方、妊娠・授乳中の方、乳幼児・小児は、医師にご相談の上、お召し上がりください。

主要成分（1粒250mgあたり）

総イソフラボン配糖体 ・・・・・ 45mg

栄養成分表示（1粒あたり）
熱 量 ・・・・・・・・・・・・・・・ 1kcal
タンパク質 ・・・・・・・・・・・・・ 0g
脂 質 ・・・・・・・・・・・・・・・ 0.01g
炭水化物 ・・・・・・・・・・・ 0.24g
食塩相当量 ・・・・・・ 0.0001g

※大豆イソフラボンアグリコンとして
28mg配合

（推定値）

栄養成分表示（1粒あたり）
熱 量 ・・・・・・・・・・・・・・・ 4kcal
タンパク質 ・・・・・・・・・・ 0.14g
脂質 ・・・・・・・・・・・・・・・ 0.35g
炭水化物 ・・・・・・・・・・・ 0.08g
食 塩 相当量 ・・・・・・ 0.001g

主要成分（1粒600mgあたり）

ノコギリヤシエキス ･・・････ 120mg
亜鉛含有酵母 ･･････・･･・・･・･ 50mg
 -亜 鉛 ･・･･･・・・･･･・･・・･・･･･ 5.0mg
麹菌発酵大豆胚芽抽出物 ･・・ 30mg
 -イソフラボンアグリコン ･・・・ 9mg

ビタミンA ･・・・・・･ 3,000μg
カボチャ種子エキス ･･･ 50mg

※ビタミンAとしてレチノールを配合。
（推定値）

アレルゲン 大豆・ゼラチン
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キャッツクロー&MSM 270粒／ 7,560円（税抜価格 7,000円）

インフラメイトⓇ 120粒／8,100円（税抜価格 7,500円）

原材料：
ボスウェリアセラータ樹脂抽出物（インド製造）、黄杞葉抽出物（黄杞葉エキス、デキストリン）（国内製造）、ホップ乾燥エキス（ホップ抽出物、マルトデキストリン）、ケイヒ
末／トレハロース、セルロース、ステアリン酸マグネシウム、酸化ケイ素、ショ糖脂肪酸エステル、アラビアガム

ボスウェリン酸（ボスウェリアセラータ樹脂抽出物）、アスチルビン（黄杞葉抽出物）、キサ
ントフモール（ホップ乾燥エキス末）、ケイヒ（シナモン）を組み合わせたサプリメントです。 
これらのハーブ由来成分は、健康を意識した食生活に古くから取り入れられてきた
ことで知られ、現代でも成分に関する研究が進められています。年齢やライフスタ
イルに伴うゆらぎが気になる方にもお選びいただいています。

毎日のゆらぎに4種類のハーブ由来成分をプラス

原材料：
メチルスルホニルメタン（MSM）（アメリカ製造）、馬鈴薯澱粉、キャッツクローエキス、還元麦芽糖／セルロース、グリセリン脂肪酸エステル、シェラック、糊料（グァーガム）、
酸化ケイ素、カルナウバロウ

キャッツクローの樹皮エキスとメチルスルホニルメタン（MSM）を組み合わせたサプリ
メントです。 キャッツクローは、6種類のアルカロイド（塩基性化合物）を含む南米原産
の植物で、アクティブな毎日を過ごしたい中高年期以降の方に取り入れられています。
MSMは、体内に存在する有機硫黄化合物で、食品にはごく微量しか含まれないため、
日々の食生活では摂取しにくい成分として本品に取り入れています。

アクティブな毎日を過ごしたい中高年期以降の方に

2 ～ 4粒
1日の摂取目安量

6 ～ 9粒
1日の摂取目安量

カゼインフリー グルテンフリー日本製

カゼインフリー グルテンフリー シュガーフリー日本製

大きさの目安

大きさの目安

摂取上の注意：
妊娠・授乳中の方は、医師にご相談の上、お召し上がりください。

主要成分（1粒300mgあたり）

ボスウェリアセラータ樹脂抽出物 ・・・ 42.9mg
黄杞葉抽出物 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 42.9mg
ホップ乾燥エキス末 ・・・・・・・・・・・・・・ 42.9mg
ケイヒ末 ･・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 21.6mg

栄養成分表示（1粒あたり）
熱 量 ・・・・・・・・・・・・ 0.99kcal
タンパク質 ・・・・・・・・・・ 0.01g
脂質 ・・・・・・・・・・・・・・・ 0.03g
炭水化物 ・・・・・・・・・・・ 0.24g
食塩相当量 ・・・・・・ 0.0001g

（推定値）

摂取上の注意：
妊娠中の方は本品の摂取を避けてください。
薬を服用中または通院中の方、授乳中の方、乳幼児・小児は、医師にご相談の上、お召し上がりください。

主要成分（1粒250mgあたり）

メチルスルホニルメタン（ＭＳＭ） ・・・ 83.4mg

キャッツクローエキス ・・・・・・・・・・・ 25mg

栄養成分表示（1粒あたり）
熱量 ・・・・・・ 1.3kcal
タンパク質 ・・・・・ 0g
脂質 ・・・・・・・ 0.08g

炭水化物 ・・・・・・ 0.16g
食塩相当量 ・・・・・・・ 0g

（推定値）
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ギムネマ W プラス 450粒／9,504円（税抜価格 8,800円）

リヴァ マリアⓇ S 90粒／6,696円（税抜価格 6,200円）

原材料：
マリアアザミ抽出物（スペイン製造）、さけ白子抽出物、還元麦芽糖、ウコン末、食用なたね油／セルロース、酸化防止剤（フェルラ酸）、ショ糖脂肪酸エステル、コハク酸、
ケイ酸カルシウム、酸化ケイ素

西欧で古くから親しまれてきたマリアアザミの種子エキスを主成分に、DNA、フェルラ
酸、コハク酸、ウコン末を組み合わせたサプリメントです。マリアアザミの種子には、
シリマリンと呼ばれるフラボノイド混合物（フラバノリグナン）が含まれます。本品は、
シリマリンの中でも主要成分であるシリビンの含有量に配慮して抽出・精製した原料を
使用しています。外食や人付き合いが多い方の栄養バランスに配慮した製品設計です。

外食や人付き合いが多く栄養バランスが気になる方に

原材料：
ギムネマエキス末（国内製造）、難消化性デキストリン、小麦ファイバー、グァバ葉エキス末、クロム含有酵母、大豆多糖類／セルロース、クエン酸、グリセリン脂肪酸エス
テル、ショ糖脂肪酸エステル

ギムネマエキス末を主成分に、グァバ葉エキス末とクロムを組み合わせたサプリ
メントです。ギムネマは、甘味を感じにくくなるといわれてきたインド伝承のハーブで、
健康を意識した食生活に古くから取り入れられてきました。本品は、水溶性・不溶性
食物繊維を加え、糖質を意識した食生活を心がけている方に取り入れやすい製品
設計となっています。

糖質が気になる方の食事サポートに

2 ～ 3粒
1日の摂取目安量

5 ～15粒
1日の摂取目安量

カゼインフリー グルテンフリー日本製

カゼインフリー日本製 アレルゲン 小麦・大豆

大きさの目安

大きさの目安

主要成分（1粒350mgあたり）

DNA（さけ白子核酸） ･･･ 50mg
フェルラ酸  ･･･････････ 11mg
コハク酸 ･･・････････・・・ 3mg
ウコン末 ･･・・･････････ 16mg

マリアアザミ抽出物 ･・・・・ 150ｍg
 -シリマリン（総フラバノリグナン） 

･・・・・120ｍg
　 -シリビン ･・････････・・・ 60mg

栄養成分表示（1粒あたり）
熱量 ・・・・・・・・・・・・・・ 1.3kcal
タンパク質 ・・・・・・・・・ 0.06g
脂質 ・・・・・・・・・・・・・・・ 0.02g
炭水化物 ・・・・・・・・・・・ 0.24g
食塩相当量 ・・・・・・・ 0.009g

(推定値 )

主要成分（1粒250mgあたり）

ギムネマエキス末 ・･・・・ 60mg
グァバ葉エキス末 ・･・・・ 15mg
クロム含有酵母 ・・･・・・ 6.7mg
 -クロム ・・･・・・・・・・・・・ 17μg

栄養成分表示（1粒あたり）
熱量 ・・・・・・・・・ 0.5kcal
タンパク質 ・・・・・・ 0.01g
脂質 ・・・・・・・・・・・ 0.01g
炭水化物 ・・・・・・ 0.23g

 -糖質 ・・・・・・・・・・・・ 0.09g
 -食物繊維 ・・・・・・・・ 0.14g
食塩相当量 ・・・・・ 0.0002g

（推定値）

アレルゲン さけ
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グラブラ・カテキン 120粒／10,260円（税抜価格 9,500円）

ビルベリー マルチカロテノイド 60粒／8,640円（税抜価格 8,000円）

原材料：
中鎖脂肪酸（MCT）食用油脂（国内製造）、ゼラチン、ビルベリーエキス末、ブドウ種子抽出物、亜鉛含有酵母、サフラワー油、ビタミンE含有植物油、セレン含有酵母／
グリセリン、ビタミンC、ミツロウ、グリセリン脂肪酸エステル、マリーゴールド色素、ヘマトコッカス藻色素、β-カロテン

アントシアニジンを含むビルベリーエキスを主成分に、アントシアニジンの前駆体で
あるプロアントシアニジンと、ルテインなどの4種類のカロテノイドを組み合わせた
製品です。アントシアニジンは、紫外線などの刺激から植物を守る青紫色の色素で、
ビルベリーをはじめとするベリー類に多く含まれています。本品は、ビタミン・ミネ
ラルに加え、中鎖脂肪酸（MCT）を採用し、成分の安定性に配慮しています。

画面に接する時間が長い方の生活習慣に

原材料：
サフラワー油（国内製造）、ゼラチン、甘草抽出物（甘草、食用油脂）／ミツロウ、グリセリン、緑茶抽出物、カラメル色素、酸化防止剤（ビタミンE）

甘草（別名：リコリス）のグラブラ種特有のポリフェノールであるグラブリジンと、緑茶
カテキンの1つであるエピガロカテキンガレート（EGCG）を組み合わせたサプリ
メントです。グラブリジンとEGCGは、糖質や脂質を意識した食生活を心がけて
いる方に選ばれている成分です。

日々の食事バランスに寄り添う2種類のポリフェノール

1～ 2粒
1日の摂取目安量

2 ～ 4粒
1日の摂取目安量

カゼインフリー グルテンフリー日本製

カゼインフリー グルテンフリー シュガーフリー

大きさの目安

大きさの目安

主要成分（1粒600mgあたり）

ビルベリーエキス ･・・・・・･ 30mg
 -アントシアニジン ･・・・・･ 7.5mg
グレープシードエキス ･・・･ 30mg
 -プロアントシアニジン ･・･ 12mg
ルテイン ･・・・・・・・・・・・・・・･ 6mg
β-カロテン ･････・・・･･･ 2.25mg

アスタキサンチン ・・･ 300μg
ゼアキサンチン ･････ 300μg
ビタミンC ･・・・・・・・・･ 30ｍg
ビタミンE ･・・・・・・・・ 10.1mg
亜鉛 ･・・・・・・・・・・・・・・ 3.0mg
セレン ･・・・・・・・・・・・・・ 15μg

栄養成分表示（1粒あたり）
熱量 ・・・・・・・・・・・・・・ 3.7kcal
タンパク質 ・・・・・・・・・ 0.16g
脂質 ・・・・・・・・・・・・・・・ 0.28g
炭水化物 ・・・・・・・・・・・ 0.12g
食塩相当量 ・・・・・・・・ 0.001g

（推定値）

摂取上の注意：
薬を服用中・または通院中の方、妊娠されている方は、医師にご相談の上、お召し上がりください。

主要成分（1粒440mgあたり）

甘草（グラブラ種）抽出物 ・・・・・・・ 50mg
  -グラブリジン ・・・・・・・・・・・・・ 1.5mg
エピガロカテキンガレート（EGCG） 

・・・・・ 10mg

栄養成分表示（1粒あたり）
熱量 ・・・・・・・・・・・・・・ 3.1kcal
タンパク質 ・・・・・・・・・・ 0.14g
脂質 ・・・・・・・・・・・・・・・ 0.27g
炭水化物 ・・・・・・・・・・・ 0.03g
食塩相当量 ・・・・・ 0.00013g

（推定値）

アレルゲン ゼラチン

アレルゲン ゼラチン

日本製
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N キナーゼ 90粒／9,180円（税抜価格 8,500円）

フェルミターゼⓇ 120粒／ 7,776円（税抜価格 7,200円）

カゼインフリー グルテンフリー シュガーフリー原材料：
穀物麹抽出濃縮物（難消化性デキストリン、玄米麹抽出濃縮物、大豆麹抽出濃縮物）（国内製造）、アカメガシワエキス、デキストリン／HPMC、セルロース、ステアリン酸
カルシウム、酸化ケイ素、ゲル化剤（ジェランガム）

植物性酵素を豊富に含む麹抽出濃縮物に、ベルゲニンを組み合わせたサプリメント
です。麹菌が生み出す酵素は、栄養素の分解に関わることで知られ、古くから食品の
加工に利用されています。 食事量を大切にしている方も取り入れやすいよう、ベル
ゲニンを加えて製品設計を工夫しました。酵素の性質に配慮し、胃酸の影響を受け
にくい耐酸性カプセルを使用しています。

麹由来酵素を毎日の食卓にプラス

カゼインフリー グルテンフリー原材料：
納豆菌培養エキス末（難消化性デキストリン、納豆菌培養エキス末）（国内製造）、大豆タンパク、ケイヒ末、食用なたね油／HPMC、セルロース、トレハロース、シェラック、
ゲル化剤（ジェランガム）、ステアリン酸マグネシウム、酸化ケイ素

納豆由来の酵素として知られるナットウキナーゼを含むサプリメントです。納豆
キナーゼの含有量に配慮して抽出・精製し、ビタミンK₂や納豆特有の風味を除去した
原料を採用しています。酵素の性質に配慮し、胃酸の影響を受けにくい耐酸性カプ
セルを使用しています。ライフステージに応じて、中高年期以降の方の健康維持に
取り入れやすいシンプルな製品設計です。

日々の巡りを意識したい中高年期以降の方に

2 ～ 6粒
1日の摂取目安量

3 ～ 5粒
1日の摂取目安量

日本製

日本製 アレルゲン 大豆

アレルゲン 大豆

大きさの目安

大きさの目安

主要成分（1粒425mgあたり）

麹抽出濃縮物 ・・・・・・・・ 290mg
アカメガシワエキス ・・・・・ 13mg
 -ベルゲニン ・・・・・・・・・・・ 2mg

栄養成分表示（1粒あたり）
熱量 ・・・・・・・・・・・・・・ 1.6kcal
タンパク質 ・・・・・・・・ 0.018g
脂 質 ・・・・・・・・・・・・・ 0.006g
炭水化物 ・・・・・・・・・・・ 0.37g
食塩相当量 ・・・・・・ 0.0006g

（推定値）

主要成分（1粒259mgあたり）

ナットウキナーゼ ・・・・・・ 1,000FU

栄養成分表示（1粒あたり）
熱 量 ・・・・・・・・・・・・・ 0.8kcal
タンパク質 ・・・・・・・・・ 0.03g
脂 質 ・・・・・・・・・・・・・・・ 0.01g
炭水化物 ・・・・・・・・・・・・ 0.2g
食塩相当量 ・・・・・・・・ 0.001g

※納豆菌培養エキスは製造工程で
ビタミンK₂を除去しております。

（推定値）
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グルカン・Fd 30包／19,440円（税抜価格 18,000円）

1 ～ 3包
1日の摂取目安量

原材料：
還元麦芽糖（国内製造）、馬鈴薯澱粉、大麦β-グルカン、昆布フコイダン、セレン含有酵母、ショウガ末／セルロース

海藻のぬめり成分として知られるフコイダンと、植物の細胞壁に含まれるβ-
グルカンを組み合わせたサプリメントです。 本品は、フコイダンの含有量が
特に多いとされる函館東海岸産のガゴメ昆布を100％使用しています。また、
ケンビックスシリーズの中で最も多くセレンを含むことも特長の1つです。
ショウガ末を加えることで、飲みやすい風味に仕上げています。

フコイダンとβ-グルカンの健やか設計

カゼインフリー シュガーフリー日本製

主要成分（1包2gあたり）

総フコイダン（昆布） ･･・・ 120mg
 -F -フコイダン ･・・・･･･ 63.6mg
 -U-フコイダン ・・・・・・･ 32.4mg
 -その他のフコイダン ・･･ 24mg

β-D-グルカン（大麦） 
・･・・･ 100mg

セレン含有酵母 ･･･ 25mg
 -セレン ････・･･・･･ 50μg
ショウガ末 ･･･・・・･ 20mg

栄養成分表示（1包あたり）
熱 量 ・・・・・・・・・・・・・・・ 5kcal
タンパク質 ・・・・・・・・・  0.05g
脂 質 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 0g
炭水化物 ・・・・・・・・・・・ 1.84g
食塩相当量 ・・・・・・・ 0.002g

（推定値）
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09総合栄養補給食品Comprehensive Nutritional Supplements

食事から摂れる栄養価が減少している現代だからこそ、
総合栄養補給食品を取り入れることも1つの方法です。
現代の食生活では、十分な栄養が摂りにくいこともあるため
総合栄養補給食品を取り入れて栄養バランスを整える工夫が広まっています。

また、食材を加工・精製する過程でビタミンやミネラルなどの栄養素は失われやすいとされています。 
そのため、加工食品が多く取り入れられている現代の食生活では、
食事だけですべての栄養素をまかなうのが難しい場合もあります。

ケンビックスシリーズでは、さまざまな栄養素の摂取を意識した食生活をサポートできるように
補助的に活用しやすい総合栄養補給食品をご用意しています。

総合栄養補給食品は、実は設計がとても複雑。
ケンビックスシリーズの品質への配慮とは？
配合する栄養素の種類が多くなるほど、成分同士の組み合わせによっては
栄養素の安定性に影響を受ける可能性や、酸化などにより品質に変化が生じる可能性があります。 
また、多くの栄養素を1つにまとめて打錠化する際には、錠剤の硬さによっては体内で溶けにくくなり
摂取しても十分に利用されないことがあるため、製品設計には細かな工夫が求められます。

このようなサプリメント製造時の課題に配慮し、ケンビックスシリーズでは
成分にコーティング処理を行い、成分同士の反応や酸化リスクを抑える工夫をしています。
また、体内できちんと溶けるよう崩壊性の検査も実施するなど、一製品あたりに
数十段階の製造工程を設け、製品の品質と安定性に十分配慮した設計を行っています。

2015年1950年

4,050
μg 720μg

82%減
ニンジンの

ビタミンA含有量

※出典 :文部科学省「日本食品標準成分表（初訂／7訂）」　※生の可食部100 gあたりで計算

41mg
80mg

1950年 2015年

49%減
キャベツの

ビタミンC含有量

反応しやすい成分は
コーティング処理を行い、
成分の安定性を保つ設計

成分の安定性に配慮
崩壊性試験を行い、
体内での崩壊・溶解を確認

体内での溶けやすさに配慮
脂溶性ビタミンなどの酸化
に配慮し、酸化防止成分を
活用したコーティングを採用

酸化リスクにも対応
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主要成分（1包30gあたり）

▼脂溶性ビタミン
ビタミンA ・・・・・・・・・・・・・・・・･ 300μg
ビタミンD ・・・・・・・・・・・・・・・･ 25.0μg
総トコフェロール ・・・・・・・・・・･ 13.4mg
 -ビタミンE ・・・・・・・・・・・・・・・･ 6.7mg

▼水溶性ビタミン
ビタミンB₁ ・・・・・・・・・・・・・・・・･ 2.5mg
ビタミンB₂ ・・・・・・・・・・・・・・・・･ 2.5mg
ビタミンB₆ ・・・・・・・・・・・・・・・・･ 4.0mg
ビタミンB₁₂ ・・・・・・・・・・・・・・･ 10.0μg
ナイアシン ・・・・・・・・・・・・・・・・・･ 10mg
パントテン酸 ・・・・・・・・・・・・・・･ 9.2mg
ビオチン ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・･ 60μg
葉酸 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・･ 200μg
ビタミンC ・・・・・・・・・・・・・・・・･ 100mg

▼ビタミン様成分
ルチン（ビタミンP） ・・・・・・・・・・・･ 10mg
イノシトール ・・・・・・・・・・・・・・・･ 50mg
L-カルニチン ・・・・・・・・・・・・・・･ 30mg
ベタイン ・・・・・・・・・・・・・・・・・・･ 7.5mg

▼アミノ酸
L-オルニチン ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・･ 100mg
L-シトルリン ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・･ 100mg

▼プロバイオティクス
酪酸菌 ・・・・・・・・・・・・・・・・･ 1×10⁸cfu（1億個）

▼プレバイオティクス
難消化性デキストリン ・・・・・・・・・・・・・・・・･ 1g
フラクトオリゴ糖 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・･ 0.5g

▼不溶性食物繊維
セルロース ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・･ 1.5g

▼有機酸
クエン酸 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・･ 450mg
ヒドロキシクエン酸 ・・・・・・・・・・・・・･ 100mg
リンゴ酸 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・･ 90mg

▼ミネラル
カリウム ・・・・・・・・・・・・・・・・・・･ 30mg
カルシウム ・・・・・・・・・・・・・・･ 100mg
マグネシウム ・・・・・・・・・・・・・・･ 50mg
鉄 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・･ 0.5mg
亜鉛 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・･ 0.5mg
銅 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・･ 0.05mg
マンガン ・・・・・・・・・・・・・・・･ 0.05mg
クロム ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・･ 20μg
セレン ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・･ 20μg
モリブデン ・・・・・・・・・・・・・・・・･ 20μg
ヨウ素 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・･ 20μg
ケイ素 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・･ 14mg

▼その他
パパイン ・・・・・・・・・・・・・・・・・・･ 21mg

オーソ プロ スリーⓇ

原材料：
乳タンパク（デンマーク製造、アメリカ製造）、難消化性デキストリン、馬鈴薯澱粉、フラクトオリゴ糖、酪酸菌（コーンスターチ、酪酸菌）、ガルシニアカンボジアエキス、
L-オルニチン塩酸塩、L-シトルリン、L-カルニチン酒石酸塩、魚骨焼成カルシウム、セレン含有酵母、クロム含有酵母、モリブデン含有酵母、亜鉛含有酵母、ヨウ素含有酵母、
銅含有酵母、マンガン含有酵母／甘味料（キシリトール、ステビア）、セルロース、クエン酸、香料、レシチン（大豆由来）、ビタミンC、ビタミンE、クエン酸三カリウム、
リンゴ酸、酸化マグネシウム、パパイン、イノシトール、酸化ケイ素、シェラック、糊料（グァーガム）、ヘム鉄、パントテン酸カルシウム、酸化防止剤（ルチン、酵素処理ルチン）、
ナイアシン、ベタイン、ビタミンA、ビオチン、ビタミンD₃、ビタミンB₆、グリセリン脂肪酸エステル、ビタミンB₁、ビタミンB₂、ビタミンB₁₂、葉酸

1～ 2包
1日の摂取目安量

30包／27,000円（税抜価格 25,000円）

1包あたり15.6gのプロテイン（タンパク質）を主成分に、プロテアーゼ（パパ
イン）、プロバイオティクス（有用菌）を加え、ビタミンやミネラルなどを組み
合わせたサプリメントです。甘味料の種類にも配慮し、飲みやすさを考えた
設計となっています。持ち運びに便利な分包タイプで、外出先や旅行先でも
水に溶かして手軽にお召し上がりいただけます。

バランスの良い食生活をサポートする“Pro3＋5”設計

※アミノ酸スコア100。
※ビタミンAとしてレチノールを配合。
※ビタミンEとしてd-α-トコフェロールを配合。
※鉄としてヘム鉄を配合。

栄養成分表示（1包あたり）
熱量 ･･･・・･･･・････ 98.5kcal
タンパク質 ･･・･･・････ 15.6g
脂 質 ･･･・・･･･・・・・・････ 0.3g
炭水化物 ･･･・・･・･･・･･ 12.3g

 -糖 質 ･･･・・･･･・･･･・・･ 9.8g
 -食物繊維 ･･･・･･・････ 2.5g
食塩相当量 ･･･・･・･･･ 0.25g

日本製 グルテンフリー シュガーフリー アレルゲン 乳成分・大豆
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とろみが加わり、濃厚な味わいに。

豆乳に溶かして
まろやかな飲み心地になります。

牛乳やアーモンドミルクと
シンプルな味わいを楽しめます。

水に溶かして

“Pro3＋5”とは？ プロテイン、プロテアーゼ、プロバイオティクスと5種類の栄養素です。

飲み方の例 その日の気分に合わせて、お好みのアレンジでお楽しみください。

特性の異なる2種類の乳タンパク質を、ヒト母乳に近いバランスで組み合わせています。
カゼインとホエイは分離精製され、タンパク質含有率90%以上の原料を使用しています。

カゼインとホエイを組み合わせた製品設計Pro1
分類

ホエイ

カゼイン

特長

比較的溶けやすく、さらっとした口当たりが特長の乳タンパク質

時間をかけて溶ける性質がある乳タンパク質

牛乳

20%

80%

ヒト母乳

40%

60%

オーソプロスリーⓇ

46%

54%

各種アミノ酸と有機酸を
配合しました。

アミノ酸／有機酸
ビタミンとミネラルを

バランス良く組み合わせています。

ビタミン／ミネラル
プレバイオティクス（➡p. 32）と

不溶性食物繊維を組み合わせています。

食物繊維+5

Pro2
1包に15.6gと高含有した乳タンパク質に配慮し、パパインを加えています。
酵素の特性に配慮し、コーティング加工を施しています。

プロテアーゼとしてパパイン（パパイヤ由来酵素）を配合

さっぱりとした風味にアレンジ。

レモンVと一緒に

プロバイオティクスとして酪酸菌を配合Pro3
プロバイオティクスとは、ヒトの健康に役立つ生きた有用菌のことです（➡p. 32）。
本品は、プロバイオティクスの1つとして知られる酪酸菌を配合しています。

47総合栄養補給食品



ビタミンやミネラルを中心に、31種類の栄養素をバランス良く組み合わせた
タブレットタイプのサプリメントです。ビタミンA、カロテノイド、ビタミンB群、
微量ミネラルなど、現代の食生活で意識して取り入れたい栄養素をまとめて
配合しています。栄養素の安定性に配慮し、コーティングを施しています。
持ち運びに便利な分包タイプで、外出先や旅行先でも手軽にお召し上がり
いただけます。

持ち運びに便利な31種類の栄養素

ベーシック パック 6粒×45包／10,800円（税抜価格 10,000円）

1～ 2包
1日の摂取目安量

原材料：
還元麦芽糖（国内製造）、アヤムラサキイモ末、亜鉛含有酵母、魚骨焼成カルシウム、マンガン含有酵母、クロム含有酵母、昆布末、銅含有酵母、セレン含有酵母、モリブデン
含有酵母／セルロース、硫酸マグネシウム、ビタミンC、ビタミンE、塩化カリウム、デュナリエラカロテン、ステアリン酸カルシウム、イノシトール、ベタイン、パントテン酸
カルシウム、ショ糖脂肪酸エステル、酸化ケイ素、ビタミンB₆、ビタミンB₁、シェラック、ビタミンB₂、ヘスペリジン、酸化防止剤（ルチン）、ナイアシンアミド、ビタミンA、
グリセリン脂肪酸エステル、クエン酸、ビオチン、ビタミンB₁₂、糊料（グァーガム）、ビタミンD₃、葉酸、カルナウバロウ、（一部に大豆・ゼラチンを含む）

※ビタミンAとしてレチノールを配合。
※ビタミンEとしてd-α-トコフェロールを配合。

主要成分（1包6粒［2.7g］あたり）

▼脂溶性ビタミン・カロテノイド
ビタミンA ・・・・・・・・・・・・･ 600μg
β-カロテン ・・・・・・・・・・・･ 3.6mg
α-カロテン ･・・・・・・・・・・･ 135μg
クリプトキサンチン ･・・・･ 37.5μg
ゼアキサンチン ・・・・・・・・・･ 20μg
ルテイン ・・・・・・・・・・・・・・・･ 20μg
ビタミンD ･・・・・・・・・・・・・･ 1.5μg
ビタミンE ･・・・・・・・・・・･ 67.0mg

▼ビタミン様物質
ビタミンP ・・・・・・･ 40mg
 -ヘスペリジン ・・･ 20mg
 -ルチン ・・・・・・・・･ 20mg
イノシトール ・・・・･ 40mg

▼ミネラル
カリウム ･・・・・・・・･ 40mg
カルシウム ･・・・・・･ 20mg
マグネシウム ･・・・･ 70mg

▼水溶性ビタミン
ビタミンB₁ ・・・・・･ 20.0mg
ビタミンB₂ ･・・・・･ 20.0mg
ビタミンB₆ ･・・・・･ 20.0mg
ビタミンB₁₂ ･・・・・･ 20.0μg
ナイアシン ･・・・・・・・･ 20mg
パントテン酸 ･・・・･ 18.4mg
ビオチン ･・・・・・・・・・･ 30μg
葉酸 ･・・・・・・・・・・・･ 200μg
ビタミンC ･・・・・・･ 200mg

亜鉛 ･・・・・・・・・・・･ 7mg
マンガン ･・・・・・・･ 2mg
銅 ･・・・・・・・・・・･ 0.2mg
クロム ･・・・・・・・･ 70μg
セレン ･・・・・・・・･ 40μg
モリブデン ･・・・･ 40μg
ヨウ素 ･・・・・・・・･ 70μg

栄養成分表示（1包あたり）
熱量 ･･･・･・・・・・・・･･ 9.5kcal
タンパク質 ･･・･・・・・･･ 0.23g
脂 質 ･･･・････・･・・･・･ 0.22g

炭水化物 ･･･・･･･・･・･ 1.64g
食塩相当量 ･・･･･・･･ 0.006g

大きさの目安

A

ナイアシンパントテン酸

B₁₂ビオチン

B₆葉酸

B₂C

B₁E

ビタミン

亜鉛

セレン

クロム

マンガン

モリブデン

ヨウ素
微量
ミネラル

「日本人の食事摂取基準（2025年版）」の推奨量※に対する
ベーシック パック1包あたりの充足率（一部栄養素抜粋）

※18～29歳女性の推奨量
※推奨量が設定されていない栄養素は、目安量を用いて計算

ビタミンやミネラルなど、毎日の補給が必要な栄養素には、
厚生労働省により「日本人の食事摂取基準」が定められています。

本品は、現代人に特に不足しやすいビタミンA・B群、
微量ミネラルなどを強化し、日本人の食事摂取基準に
定められたこれらの栄養素の1日の推奨量※を
1包でほぼ満たすことができるよう工夫しています。

各種ビタミンと微量ミネラルを
バランス良く高配合

カゼインフリー グルテンフリー日本製 アレルゲン 大豆・ゼラチン
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ベーシック コンパクト 150粒／3,780円（税抜価格 3,500円）

小粒のタブレットタイプで、飲み込みやすさに配慮したサプリメントです。ベーシック 
パックと同じく、31種類の栄養素を組み合わせています。10粒でベーシック パック
1包分に相当する構成とし、年齢や食事量に応じて摂取量を調整しやすいのが特長
です。複数のサプリメントを組み合わせるのが難しい成長期のお子様をはじめ、
大きなカプセルやタブレットが苦手な方にも取り入れやすい製品設計となっています。

小粒で飲みやすい31種類の栄養素

5～10粒
1日の摂取目安量

原材料：
還元麦芽糖（国内製造）、馬鈴薯澱粉、アヤムラサキイモ末、亜鉛含有酵母、魚骨焼成カルシウム、マンガン含有酵母、クロム含有酵母、昆布末、銅含有酵母、セレン含有酵母、
モリブデン含有酵母、大豆多糖類／硫酸マグネシウム、セルロース、ビタミンC、ビタミンE、塩化カリウム、デュナリエラカロテン、ステアリン酸カルシウム、イノシトール、
ベタイン、パントテン酸カルシウム、ショ糖脂肪酸エステル、酸化ケイ素、ビタミンB₆、ビタミンB₁、シェラック、ビタミンB₂、ヘスペリジン、酸化防止剤（ルチン）、ナイアシン
アミド、ビタミンA、グリセリン脂肪酸エステル、クエン酸、ビオチン、ビタミンB₁₂、糊料（グァーガム）、ビタミンD₃、葉酸、カルナウバロウ、（一部に大豆・ゼラチンを含む）

カゼインフリー グルテンフリー日本製

※ビタミンAとしてレチノールを配合。
※ビタミンEとしてd-α-トコフェロールを配合。

主要成分（1粒276mgあたり）

▼脂溶性ビタミン・カロテノイド
ビタミンA ・・・・・・・・・・・・・･ 60μg
β-カロテン ・・・・・・・・・･  0.36mg
α-カロテン ･・・・・・・・・・･ 13.5μg
クリプトキサンチン ･・・・･ 3.75μg
ゼアキサンチン ・・・・・・・・・・･ 2μg
ルテイン ・・・・・・・・・・・・・・・・･ 2μg
ビタミンD ･・・・・・・・・・・・・ 0.15μg
ビタミンE ･・・・・・・・・・・・･ 6.72mg

▼ビタミン様物質
ビタミンP ・・・・・・･ 4mg
 -ヘスペリジン ・・･ 2mg
 -ルチン ・・・・・・・・･ 2mg
イノシトール ・・・・･ 4mg

▼ミネラル
カリウム ･・・・・・・・･ 4mg
カルシウム ･・・・・・･ 2mg
マグネシウム ･・・・･ 7mg

▼水溶性ビタミン
ビタミンB₁ ･・・・・・･ 2.0mg
ビタミンB₂ ･・・・・・･ 2.0mg
ビタミンB₆ ･・・・・・･ 2.0mg
ビタミンB₁₂ ･・・・・・･ 2.0μg
ナイアシン ･・・・・・・・・･ 2mg
パントテン酸 ･・・・･ 1.84mg
ビオチン ･・・・・・・・・・・･ 3μg
葉 酸 ･・・・・・・・・・・・・･ 20μg
ビタミンC ･・・・・・・・･ 20mg

亜鉛 ･・・・・・・・・･ 0.7mg
銅 ･・・・・・・・・･ 0.02mg
マンガン ･・・・・･ 0.2mg
クロム ･・・・・・・・・･ 7μg
セレン ･・・・・・・・・･ 4μg
モリブデン ･・・・・･ 4μg
ヨウ素 ･・・・・・・・・･ 7μg

栄養成分表示（1粒あたり）
熱量 ･・・・・・・・・・・・･･ 0.9kcal
タンパク質 ･・・・・・・・･ 0.02g
脂質 ･・・･・・・・・・・・・・･ 0.02g

炭水化物 ･・・･・・・・・・･ 0.16g
食塩相当量 ･・・・・･ 0.0006g

大きさの目安

10粒 1包（6粒）

＝

現代人に不足しやすい各種ビタミンと微量ミネラルを
バランス良く配合しています。

10粒でベーシックパック1包に相当

ライフステージや
コンディションに合わせて
摂取量を調整しやすい！

直径1cm未満の小粒なタブレットなので
お子様はもちろん、どなたでも飲み込みやすい製品です。

飲み込みやすく、摂取量を調整しやすい

アレルゲン 大豆・ゼラチン
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ご使用上の注意事項
Cautions

摂取するのが少量頻回摂取です。

◉ プロテインやプロバイオティクスなどの一部の製品では、一度に多く摂るとお腹が張ったり、
便が緩くなったりすることがあります。 このため、少量頻回摂取が選ばれる場合があります。

例えば、1日に3粒を摂取する場合は…

ではなく
1回に3粒まとめて 1回1粒を3回に分けて

摂取するタイミングについて2

◉ ケンビックスシリーズは食品ですので、基本的にいつお召し上がりいただいても問題はありま
せんが、1回の摂取量を少なめにして、回数を分けて摂る少量頻回摂取という方法が取り
入れられることがあります。

安全にお使いいただくために3

◉ アレルゲンは、特定原材料8品目（えび、かに、くるみ、小麦、そば、卵、乳成分、落花生）と特定
原材料に準ずるもの20品目（アーモンド、あわび、いか、いくら、オレンジ、カシューナッツ、キウイ
フルーツ、牛肉、ごま、さけ、さば、大豆、鶏肉、バナナ、豚肉、マカダミアナッツ、もも、やまいも、
りんご、ゼラチン）を表示しています。

◉ 食物アレルギーのある方、薬を服用中または通院中の方、妊娠・授乳中の方は、原材料を
ご確認いただき、医師にご相談の上、お召し上がりください。

◉ 12歳未満の方が摂取される場合は、医師にご相談ください。

◉ 本カタログに掲載している1日の摂取目安量は、
健康上問題のない方が、健康維持を目的として
摂取する場合の目安です。

◉ 栄養素の必要量には個体差があるとされており、
分子整合栄養学的な血液検査などを活用する
ことで、自分に合った栄養補給の参考にされる
方も増えています。

1日の摂取目安量について1

多少
小

大

栄養素の補給量

健
康
へ
の
影
響

栄養素の必要量には
個体差があります
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◉ 製品を湿気から守るため、ボトル開封後はフタをしっかりしめてください。

◉ 洋服箪笥の中などで、製品を防虫剤などの揮発性物質（ナフタリンなど）と一緒に保管しな
いでください。臭いのない防虫剤であっても、薬品成分がボトルやアルミ袋を通過して製品に
吸着し、異臭や毒性発現の原因となります。

◉ 小さなお子様の手の届かない場所に保管してください。食品なので誤って食べても健康上の
問題はありませんが、のどに詰まらせる恐れがあります。

車内・トランクの中 暖房器具の近く冷蔵庫・冷凍庫の中直射日光の当たる場所

保管について4

◉ 製品の劣化を防ぐため、直射日光の当たる場所や、温度が著しく低下または上昇する場所を
避け、涼しい場所に常温（室温）で保管してください。

お召し上がり期間について5

◉ 記載されている賞味期限は未開封時のものです。開封後は1～2ヵ月を目安にお早めにお召し
上がりください。

◉ チャック袋や携帯容器に小分けした場合は2～3日以内にお召し上がりください。

◉ 粉末・顆粒製品を水などに溶かしたまま長時間放置すると、栄養素の分解・浮遊菌の増殖などを
招きます。品質保持のため、時間を置かずにお召し上がりください。

その他6

◉ タブレットやハードカプセルの表面に微細な斑点が見られたり、ボトル内に特有の匂いを感じ
たりする場合がありますが、これらは天然由来の原料やビタミンなどの色調や匂いに由来する
ものであり、品質に問題はありません。

◉ ソフトカプセルは、気温の低下などによって内容物の一部が結晶化し、色調に変化が現れる
ことがあります。また、開封後に徐々に吸湿し、カプセル同士がくっつきやすくなることがあり
ますが、品質に問題はありません。

◉ ケンビックスシリーズは食品ですので、本来の目的以外でのご使用はお控えください。 また、
ケンビックスシリーズは「医薬品」や「特定保健用食品」、「機能性表示食品」ではありません。

51ご使用上の注意事項



以下のウェブサイトにて、本カタログの電子版（ウェブカタログ）をご覧いただけます。
新製品の発売や製品のリニューアルなどにより、カタログの情報に追加・変更が生じた場合は
ウェブカタログを随時更新しておりますので、ぜひご利用ください。

ウェブカタログのご案内　D i g i t a l  C a t a l o g

ケンビックスシリーズは、分子栄養学研究所が開発・製造しています。

分子栄養学研究所は、日本の分子整合栄養学の祖である故金子雅俊が
1985年に創立した研究・開発機関で、分子整合栄養学の研究と
その研究結果に基づくサプリメントの開発・製造などを行っております。

公式ウェブサイトにて、40年に及ぶ研究の成果などをご紹介していますので
ケンビックスシリーズの開発元について詳しくお知りになりたい方は
分子栄養学研究所 公式ウェブサイトをぜひご覧ください。

開発元について　A b o u t  D e v e l o p e r

名称 分子栄養学研究所
所在地 〒150 - 0011 東京都渋谷区東1- 6 -13 KYBビル3F

設立 1985年
代表者 所長  金子俊之
業務内容 ◉ 栄養素に関する研究と

生化学や現代医療等の知識に基づく学術的な検証
◉ 「ケンビックスシリーズ」および
「レナヴィアシリーズ」の開発・製造
◉ 講演会や勉強会への情報提供

ウェブサイト ht tps : //or thomolecular- lab . jp/

ht tps : // k yb -so lut ions . jp/pro duc t s /

ケンビックスシリーズ ウェブカタログ ▶▶▶

2025年 4月発行

ケンビックスシリーズカタログ
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